
 

 

 
 

 

 Assist اسیست
°H ¯6r ¯£-¨ ɣN->£ 

) ɣʩE Β ɦǫ©Mq Β ɦUN±£  ( 
7®= ¯j}-b£ §,M/L-ǆ «°MǪ ¡,Mǫ~5 ° Sɥq ǅ±/ §±¨-ǆ ¯£-¨M/ §,OɤL ° §,L-ɥ6QH §,HMǪL-ǆ ɣ̲©ɥQ §,Mɤ, 

«L̲U ¥>©à ζM®£҉ҋґҌ 
NO . 5 

 

«,M¤ -/ 1}-b£ Β ¯6rǪ - ° - ¯¤=M5 Β 7U,HH-ɤ ɣ-
Β ɣI¤A, ɦrbZ£Β ɣL,M¤6Q, ̲ɤ, Β «I©VELH ɦ~iɦ¨-áu ɣI®£7BY H±jR£ Β N±£ ̶ T°-Ĝ ΒΒɣMf¨ ɦ~i  

«H,NL-rm -]LIɥ¤A Β ɦɤ-]L ªɥVq, Β ɣH±jR£ -]L Β ɦA˗Y Iɤ±¨ Β ɦɤ-FQ -]L Β |-Ǉ©E ªɥ£, 
HL,°- ª/ Β M¤ɤ- ªǇ¨,Mq §-= Β §-£  Ǉɤ-£ Β ª)±ǆ ʰɤ, 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 
 

 
 
 

,Mǫ~5 ¯£-¨ ¯6r °Hǅ±/ Sɥq ° ¡
§,Mɤ, ɣ̲©ɥQ §,HMǪL-ǆ §,L-ɥ6QH ° §,OɤL ¯£-¨M/ §±¨-ǆ

 Assist  اسیست  
|°, |-QύM®£҉ҋґҌ
«L̲U¥>©à

|±*R£ MɤI£ε§±¨-ǆ ɦUN±£ ° ɦǫ©Mq ¯6ɥ¤ǆ
¯ɤMɤMB5εɣL,M¤6Q, ̲ɤ, Β «H,N l-0Y «°-ǆ

Mf¨ MɤNε§±¨-ǆ ɣOǆM£ ɣ,L±U
ǈɥ¨°ʮǇ}, 7Ràε   Dohaftelface@gmail.com 

«L̲U ªɤ, §,L-Ǉ¤

Β ɣI¤A, ɦrbZ£Β «I©VELH ɦ~iɣMf¨ ɦ~iΒɦ¨-áu ɣI®£|-Ǉ©E ªɥ£, ΒΒN±£ ̶ T°-Ĝ
«H,N s>¨ -]Mɥ~iΒΒ ɦ©£-¨ Mrj=Β ɦɤ-]L ªɥVq,ɦB}-Y L-ɤN-£ɥ£, Β ɣH±jR£ -]L ΒΒ ɦɤ-FQ -]L Β ɦ£,±u ªi.-©= ɦ~

ɦ©ɥRA ¯}, @°L Β ɦ£±~j},MB/ ¥ɤM£Β§,±= ɦ/Mm C}-YΒ.±U M®U §,M®£Β¯¨,HM£ ǈ£-ɥQΒɣH±>ɤJ 7>AΒɣL±ɤN ¯¤a-q
 

ώ° HHMǪ ɦ£ ʿ6©£ §±¨-ǆ ǅ±/ Sɥq ° ¡,Mǫ~5 «°MǪ §,M/L-ǆ ¯j}-b£ ɣ,M/ cvq ¯ɤʿ¨ ªɤ, 
Mɥm ° ɣN->£ ɣ- «°MǪ -ɤ 4-BrY MǫɤH LH § L-V6¨, ° Mɥ:Ǉ5IU-/ ɦ̷ ɦ¨±¨-u ɣN->£ζ

ώIU-/ ɦ£ ɦ¨±¨-u Mɥm ¯ɤʿ¨ ªɤ, LH 4-=LI©£ N,  v¨ ° «H-r6Q,ζ

ώ7Q-®¨ §-ǪI©Rɤ±¨ ɣ,L Mǫ¨-ɥ/ ¯ɤʿ¨ ªɤ, 1}-b£ζ

ώIU-/ ɦ£ ɦ6q-ɤLH 1}-b£ ° 4˖-v£ @˗Y, ° Wɤ,Mɤ° ¯/ N->£ ¯ɤʿ¨ζ

ώ1}-b£ I©¨,±5 ɦ£ ¯ɤʿ¨ ªɤ, -/ ɣL-Ǉ¤ ¯/ I©¤u˗i ɣ-^i,7Rà ¯/ ,L H±E ɣ-H-®©Vɥà °
I©ɤ-̷ |-QL, ¯ɤʿ¨ ǈɥ¨°ʮǇ},ζ 
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ґ تعریف مهم برای آینده نه چندان دور 
H,N ¯£-©V¨,H -ɤIà ɦǇɤ° N,

҉ώ-ǇɤI©Q 

χɦr©Y ¯ɤH-B5, -ɤ -ǇɤI©Q(̄ /ɣ±R¨,MqSyndicat professionnel) φɣ-©j£ ¯/§-£N-Q ɦr©Y§,MǪL-ǆ 7¤AN MǫɤH °§-Vǆ
7Q,ζÏIUIɤIàH±EɣH-Z6u,cɤ,ʾH±0®/°H±Ekq-©£N,h-qHɣ,M/§,MǪL-ǆʈ«NL-0£§-ɤM=LH--ǇɤI©Q. 

¯ĝFɤL-5εLH ¥I> §°Mu N-m LH --ǇɤI©Q ªɥ}°,§-6R~ǫ¨, I£ H±=±/ζɣ-L±Vǆ «HL ªɥ}°, LH §-£N § §-6R~ǫ¨,
¯ɤ-£ʸɣL,H U,H L,Mu7ζLH¯R¨,Mq LH Β¥I>ɥ §Mu ¯ʯ-E LH-ǇɤM£ «IB6£ 4˖-ɤ, LH ° Β¥HN±¨ §Mu  ),°, LH§-̭  LH

I¨IU  ɥǇV5 --ǇɤI©Q ¥HN±¨ §Mu cQ,°,.£y ʈ̄j£-= £-Ǉ5ʈ̄~AM£§ LH¯ɤ-¯6qL --ǇɤI©Q ΒɣL,H§-£N-Q ¯/ ¯6qLɦʥ,H ɣ-
I¨IU |I0£ I©£°Mɥ¨ ° 7ɥ¤,Mà Wɥ/ ° ¥ǆ. 

Ҋώs©Y 

6̄QʂL-ɤs©ʄYɦ©¤>¨,° ¯qMA ǈɤ ɣ,L,H H,Mq, N, ɦ°MǪ ɣ±Q N, ¯ǆ 7Q,¯Vɥàɦ£  ɥǇV57ɥrɥǆ H±0®/ ¯/ «,L ªɤ, N, -5 H±U
ʈ̄i±¤>£ɦrɥǆCbQ§HM/̟-/°-IA,°h̠a,ʈ̄rɥe°¡->̈,ªɥ©ĝ¤°Β4-r~F5-/̄~/-v£ɣ,M/ɣMɥ/,I5ªɥɥj5L-©ǆLHΒɦ¨-QL

«N±A4-u-r5,ʈ«L-/LHI¨-QL ɣL-ɤ ΒMf¨HL±£ ¯qMA -/ c05M£ ɣ-ζɣ-®©¤>¨, LH §-ɤL,N-/  ǇV5 Β-L,N-/ ɦQ-Q, ɣ-®ɥǪŖɤ° N, ɦǇɤ
ɦ©jɤ Βɦr©Yυp-©Y,τ«H±/7Q,ζɾ˖±Y, -®©¤>¨, ªɤ,¯qMA §-0A-Y ¯/ɦ£  ǇV5 -ɦjɥQ° ɦi̲6=, sɤ-e° ɣ,L,H ° I©VF/
I©6R Oɥ¨ζɦ£ k¤= 4L±Y ¯Q ¯/ ,L s©Y «ŕ,°I¨I©/εs©Yp±©Y Βp-©Y, Β-ζ

ҋώª¤>¨, 

¯6QH ¯/ ª¤>¨,HMɥǪ 4L±Y MǫɤH M£, -ɤ T-Ǉ©ǆ ɣ,M/ ¯ǆ §I£ HMǪ ªɤ, §-Ǉ£ -ɤ I©U-/ «I£ HMǪ ɦɤ-= LH ¯ǆ I©ɤ±Ǫ ¡HM£ N, ɣ,ζ
Ǫ¡-¨ ɦ-ɦ£ ,L ɦ©j£ ªɥ¤ ¥ S~>£ Βk¤>£ Β<±q Β«°MǪ ɣ-IHζ¥®£ǈɤ -/ ª¤>¨, ɣ-©j£ p˗6E, ;i-/ ¯ǆ ɦ~£-i ªɤM5

ɦ£ ¡HM£ N, ¯6QH -ɤ «°MǪ7Q, ǅʮV£ pI ʰU,H H±Uζ M ɦQ-Q, ° ɦ}±Y, L±£, N, ª¤>¨,  ɥǇV5ɦr©Y7Q,ζª¤>¨,-
¯£-¨M/ ¯jQ±5ɦ£  ɥ®R5 ,L ɦɤ-®AMa ¡°,I5 ° -«IU ɦA,Ma §-Vɤ-^i, ɦu±vA ° ɦ-qL k]° H±0®/ ɣ,M/ ¯ǆ I©©ǆ7Q,ζ-®¨  

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87_%DA%A9%D8%B3%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%86%D9%81


7ɥ}-jq ° -®AMa HʩVɥà 1=±£ɦ£ ª¤>¨, ɦZZF5 «N±A N, -H-®¨ 7ɤ̲A 1~=° -I¨±Uζª¤>¨,H±E ɣ-^i, ɣ,M/ -
ªɥɤ ° 4,LMv£¨ɦ£ k]° ɣL-6qL ¯£-I©©ǆζɦ£ «HʮRǪ §-®=  /-v£ LH ɣIB6£ ¯®0= -®¨ ¯qMA ¯jQ±5 ° IUL ¡°,I5 ° I¨N-Q

ɦ£ ªɥ¤^5 ΒI¨L,H±EM/ ɦɤ˖-/ 4L-®£ N, ¯ǆ ɣIɤI= ɣ-^i, .K= ° ¥f©£ TN±£ wɤMa N, ,L H±EI©©ǆζ  

ª¤>¨, L-6E-Q-

ǈɤ cQ±5 ɾ˖±¤j£ ª¤>¨, L-ǆ p,I, ° .±ĜL-Ĝ¯£-©Q-Q, ǈɤ °ªɥɤ ɦ~E,H ¯£-¨ ɦ£ [FV£HHMǪ.

¨,ª¤>«IU  ɥǇV5 ɦ~Y, ªǆL ¯Q N, ɾ˖±¤j£ -I¨,ζ4L-0i ª¤>¨, §-ǆL,N, I¨,: 

¶ ɦ£±¤i k¤>£ 
¶ «MɤI£ 7*ɥ 
¶ PLN-/ §-QLN-/ -ɤ 

ɦ£±¤i k¤>£ 

k=M£ ªɤʮɥ}-i ɦ£±¤i k¤>£¥ɥ¤Z5ɣMɥǪ t±q -ɤ ɣH-i L±a ¯/ ¯ǆ 7Q, ª¤>¨, LH ɥǇV5 Β¯6Q±ɥà ɣ-^i, ɦɤ̲HMǪ N, «H-j},
ɦ£H±U. 

«MɤI£ 7*ɥ 

ª¤>¨,-χɾ˖±¤j£φ«MɤI£ 7*ɥ ɣ,L,HN, 1ǆM£ ɣ,ͤ° ɦ~Y, ±^i Mr¨͡±^i Mr¨ɦ~i|I0}, I©6R.

§-QLN-/ 

L-ǆPLN-/ 7Q, MɤN L,Mu ¯/ ª¤>¨, ǈɤ LH «IU ªɥɥj5 §-QLN-/ -ɤ: 

҉ζ ¯j}-b£TL,OǪ TL,OǪ ¯ɥ®5 ° «MɤI£ 7*ɥ ¯¨˖-Qɦ£±¤i k¤>£ h˗a, ɣ,M/ ª¤>¨, HMǇ~¤i N,. 
Ҋζ ¯ɥ~ǆ ɦQLM/H-©Q, ɦ£±¤i k¤>£ ɣ,M/ TL,OǪ ¯ɥ®5 ° ª¤>¨, ɦ}-£ Mɥm ° ɦ}-£ t,L°, °. 
ҋζ ¤>£ ¯/ ¯£-©Q-Q, H-r£ N, «MɤI£ 7*ɥ s~F5 ¯¨±Ǫ M TL,OǪɦ£±¤i k. 

«HL° ªɥ©Ĝ ª¤>¨, sɤMj5 LH ªɥj£ Ǭ©Mq7Q,: 

ώS~>£ Βk¤>£ Β¥ɤ,H -ɤ 7u±£ L±a ¯/ ɣM£, LH 4L±V£ ɣ,M/ ɦ°MǪ §I£ HMǪ ɣ-=ζ 

ώ I©ɤ ¥ HMǪ ǅʮV£ ɦqI ɣ,M/ ¯ǆ ɣH,Mq, h±¤>£ζ 

ҌώL-ǆ 

IU-/̄6U,H«L-U,MɤNHL±£7Q,ªǇ¤£L-ǆʈ«ŕ,°ε 

 nUɦ£ ¡->¨, HMq cQ±5 7ɥ}±*R£ -ɤ Β¯Vɥà Β nU 1}-u LH ¯ǆ ɦ6ɥ}±*R£ ΒHMɤKàζ

 
 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%84&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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ɦ£ ¯¨-ǪI©Ĝ 4-v0aI©¨,H7Q, cQ±6£ 4-v0a N, ¯ǆζ

ҐώI©£̶ 

ɦ£ ɣ̶ L-9 W©ɤMq ¯/ ¯ǆ 7Q, ɦZFU L°̶ -ɤ I©£̶¯E-UM LH -ɤ ° HN,HMà7ɥ}-jq N, ɣ,ɣ-ɦ¨-R¨,¯/ ¯ǆ̶`±/M£
ɦ£7Q, 7ɥ}-jq |-A LH H±Uζʈ«ŕ,°N,«H-r6Q,υI©£̶τ70BY LH«M£N°L ɣ-χɦǫ©Mq ° ɦ¤~i ɦ6A °φ¯/ cvq ɾ˖±¤j£

LH ¯ǆ HL,H «L-U, ɦZFUɦ¤R>5 ɣ-̶7Q, 7ɥ}-jq |±nV£ζM£, ªɤ, ¯/ ª©r5 ɣ,M/ ¯ǆ ɦ¨-Rǆ ¯/ ɾ˖±¤j£ I©£̶ cr}
ɦ£ t˗a, Oɥ¨ I©}±nV£H±Uζɣ,M/ @˗bY, ªɤ,ɦvɥQ±£§-¨,HΒ§-ǪI¨N,±¨-N-Q§-ǪI©©ǆ,M=, °Wɤ-̷¯/ ʮ¤ǆɦ£ L-ǆLH ° H°L

HL±£-MǫɤN-/±¤j£gr} N, ɾ˖¯Vɥà̶ɦ£ «H-r6Q,¯60}, ΔI©©ǆυ¯Vɥà̶τ-/ ΒHL,H ɦ5°-r6£ L-ɥR/ ɦɤ-©j£ L-/ ¯ǆ ɦ}-A ªɥi LH
I©£̶pH,ʮ£7Q,ζǪI¨L,H §-¸/ ɣ,M/ ɣ±~®à §-/N LH«ŕ,° LH ɦυ̶τI¨±Rà N, ΒυI¨°τΒ̶ 1A-Y HMq ° IU ɦ£ «H-r6Q,
υI¨°̶τIU ɦ£ «I¸£-¨ζI¨±Rà N, -£ «N°M£,υI©£τ¥¸©ǆ ɦ£ «H-r6Q, Β7Q, ɦǪI¨L,H ¯¨-V¨ ¥ § ¯ǆ ΒχI©£̶ζφ

ґώªɥ/ §-£N-QL-ǆ ɦ~~̭,χInternational Labour Organizationφ 

ªɥ/ §-£N-QɦZZF5 4-RQ±£ N, ɦǇɤ L-ǆ ɦ~~̭, ~£ §-£N-QIB6£¯/ `±/M£ L±£, ¯/ ¯ǆ 7Q,L-ǆ°§,MǪL-ǆɦ£HN,HMàζªɤ,
|-Q LH §-£N-Qͨͨ͠͠;B/ ¯>ɥ6¨ LH °ɣ-SɤL-à C~Y S¨,Mr©ǆIU SɥQ#5ζªɥ/ §-£N-Q° N-m LH L-ǆ ɦ~~̭,¯/ ¯6R/,¯j£-=

 ~£§-£N-Q N, IB6£  ~£ §-£N-Q SɥQ#5 N, Sà ° H±/IU § ¯/ ¯6R/,° ɣ-ζ¯/ ¯ǆ §-£N-Q ɦ~jq L±V©£-ɥr}H˗ɥq ¯ɥ¨-ɥ/
|-Q LH 7Q, p°Mj£ͨͣͣ͠IU 1ɤ±Z5ζ 

M®U LH §-£N-Q ªɤ, Mv£±¨ŕL±Vǆ LHSɥ)±Q7Q,ζɦ£ L,OǪM/ ɦR¨,Mr©ǆ H,HME «-£ LH |-Q M §-£N-QI©ǆζ
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H ¡Mq I©¨,±5 ɦ£ §-QLN-/ -ɤ «MɤI£ 4-ɥ LH ɣHO£-¨ ¯/ I©¤u˗i ɣ-^i, ¯ɥ~ǆ§±¨-ǆ 7ɤ-Q N, ,L ɣHO£-¨ 7Q,±EL
(www.pmad-cinema.ir)Β-ǆ ʮqH§±¨§±¨-ǆ ǅ±/ Sɥq ° ¡,Mǫ~5 «°MǪ -ɤ °,M¨ §HMǆ Mà N, Sà ° I©ɤ-̷ 7q-ɤLH

-5 ʳǆ,IAҊҌ§±¨-ǆ  ɥ¤ɤ, PLH ¯/ ɦ£±¤i k¤>£ N,  0u 7i-Q χKanoon.Dastyaran@Gmail.comφ
7i-Q ªɥ/ ¯0©U°H ɣ-N°L LH -ɤ ° «H-6QMqҌ-5ҏ§±¨-ǆ ʮqH ¯/ɣ-^i, N, ɦǇɤ ¯/ cvq °SQ±£ 4-ɥ ɤ±B5

H° «H,̲6AIɥQLI©ɤ-̷ 7q-ɤLHζ
¥®£ε§±¨-ǆ ɦV©£ ¯¨ ° Iɥɤ-̷  ɤ±B5 SQ±£ 4-ɥ ɣ-^i, N, ɦǇɤ ¯/ cvq ,L ɣHO£-¨ ¡Mq -rb}ζ

¯£-©Q-Q, ɦà-Ĝ ¯FR¨ I©,±E ɦ£ ¯ǆ ɦɤ-^i, ªɥ©ĝ¤ɣHO£-¨ 7Q,±ELH ¡Mq °¯/ I©¨,±5 ɦ£ I©ɤ-̷ 7q-ɤLH ,L
I©ɤ-̷ ¯j=,M£ §±¨-ǆ ʮqHζ 

ʰU,H «,M¤^i 4L-ǆ7ɤ±IU-/ ɦ£ ɦ£,O}, 4-/-F6¨, ° ɦ£±¤i k¤>£ LH 7ǆʾ ɣ,M/ζ
 

 



 

 

 

 ایتالیا...ایتالیا
«I©VELH ɦ~i ¯£-¨MrQχWF/ME φ
§±¨-ǆ ±^i 

 

ɣIj/ M®U ɦ,L §,Mǆ, N, Ij/χ±6¨L±5 |H ±6¨I©/ ªQφ¥ɤIUζH±/ ɦǪLO/ M®Uζ«-ǫ/,±E p,Ma, ɦQLM/ ° L,Mv6Q,N, Ij/
-ǆ Iɥ}±5 Wɥà |±nV£ ɦRǆMIU TLζ¥©ǆ ɣN-/ «ŕ°Mà °H LH IU L,Mu ° ¥6U,I¨ §HMǆ L-ǆ ɣ,M/ ɣ, ¯Zuζ

-£ ¯/ °L ɣMr¨ I©Ĝ ° ¥ɥ6rǫɥ£ §±£-L-ǆ N, ¯R~>¨°, LH ¯ǆ ¥ɥ6U,H ¥~ɥq Iɥ}±5 ¯R~= N°L ªɥ}°, ¥ɤIVɥ£ HL,° ¯ǆ ɣ M®U M LH
I©©ǆ §±¤ɥɤ̲©,L ¥ɥ6Q,±Fɥ£ ɦ5-¨-Ǉ£, -ɤ ªVɥǆ±} MǪ, ¯ǆ I¨HMǇɥ£ ɦqMj£ζ

±5ɣ¥ɥ6U,H L,Mv6Q, ¯v0aL-®Ĝ ¯QLI£ ¯ɤ LH M®U §°,ζ¯v0a ¯/ ¯R~= ɣ,M/ ¥6Q,±E ɦ£ ɦ6u° N°L §°,ҌL±R¨-Q L,±Q Β ¡M/
¯QM/ ¡L-®Ĝ ¯v0a ¯/ L±R¨-Q , -5 IɥVǆ |±a ¥ɥ¨ ° ¯vɥuH ǈɤ -vɥuH ¡IUζH±/ «I©H L,N ° ¡MǪ ɦ~ɥE L±R¨-Q  E,HζN, Ij/

V£ ¡MǇq Β§°, 4I£ ¡-ʯ ¯ǆ ¯R~= ¡-ʯ,¡IU L±R¨-Q L,±Q «L-/°H §I£, ªɥɤ-à ku±£ΒH±/ IɤI= «Iɤ, ¯ɤ |±nζ«H-ɥà - ɦ~ɥE
¥6qL L±R¨-Q -/ ª£ ɦ}° §H±/ «HMǆ ¯/M>5 °L L±R¨-Q ɣ-^q ° 7iʸ ¯ǆ ɣL-ǫ¨, ʰqLζ¥¤~ɥq LH L±R¨-Q ªɤN,Iɤ-/ ¥6rǪ

¥©ǆ «H-r6Q,ζIɥQL ¥©J ¯/ ¯Zu ¯ɤζq ʰU±¨ ¯/ ¡HMǆ h°ʾ ° ªɥɤ-à ¡IɥQL¯£-¨ ¥~ɥζLH §HMǫɥ£M/ ʮǆH N, ɣM±U ° §N
Iɤ±Ǫ ɦ£ HM£ ¯/ ¯ǆ H±Vɥ£ «Iɥ©U ʮǆH ɣ,IY ɦ-ɥQεIɤL,H ɦǪI¨N 7YMq «-£ ǈɤ N, ʮ¤ǆ ̲U ¯¨-rQ-6£ζ.LH §IU N-/ -/

§-6Q,H ¯£,H, ° I6q, ɦ£ L-ǆ N, L±R¨-Q ¯fB} I©Ĝ N, Ij/ ° «IU L±R¨-Q HL,° ¯ǆ ¥ɥ©ɥ/ ɦ£ ,L HM£ ° §N L±R¨-Q ζ,M=, ɣ,M/
¡HMǆ 70BY H±/ §-6R®}  , ¯ǆ MáQ-ǆ ¡L,HM/ ¥~ɥq -/ζ-ɥ}-6ɤ,  , °HM ¯ǆ ¥¨,MǫɤN-/ -/° IU ɣN,HMàL±¨ ¯/ |±nV£ L,HM/ ¥~ɥq

¥ɤHMǆ ªR¨,Oɥ£ ªɤMʯ ¯/ h°ʾ I¨H±/ζ¡HMǆ ªɤMʯ ɣL-/ I©Ĝζ¡L,HM/ ¥~ɥq ¯/ ° ¡HMǆ 7U,HM/ °L ɣMɤ±Z5 ªR¨,Oɥ£ ɦU±Ǫ -/
¡H,H §±V¨ζ/ I©Ĝ¥ɤHMǆ ªɤMʯ ¥ L,HM/ ¥~ɥq -/ L-ζI¨O¨ ,L L±R¨-Q ¯¤ǆH ɦRǆ ¯ǆ ¡HMǆ Mv6R£ ¯v0a MLH °L Mr¨ L-®Ĝζ-/

°IU ɦ£ N-/ L,IV ɣ,IY -/ Β IZv£ LH su±5 7ɥju±£ LH L-0Ǉɤ ¥ɥ¨ ° ¯vɥuH °H ML±R¨-Q .LH ¯ǆ ¥ɤH±/ ¯=,±£ ɦ~ǇV£
§˗à S¨-ǇQ ǈɤ 4L±Z/ ¥~ɥq ªɤ,ҏ,Oɥ£ ǈɤ -/ ɣ, ¯vɥuH¯ǆ ɦ6ǆMA ªR¨¥~ɥqΒIɥEMĜ ɦ£ L±R¨-Q ªɤ, ɣ-= ¯¤ LH ªɥ/L°H

IU ɦ£ ɣL,HM/ζ°L OɥĜ ¯¤ MǇq - ɦɤ -ɥ}-6ɤ, ɦ}° ¥6VǪ N±ɥq ¯0j= |-0¨H ,L §̲6E-Q  ǆ ¥©ǆ  A ¯VɤL N, ,L ¯~*R£ ¥6Q,±E
¡IV¨ N±ɥq ¯0j= §HMǆ N-/ ¯/ wq±£ ° §H±/ «HMǆζ° ¥6Rɤ-/ LH L-©ǆ LH ¯ǆ IU ªɤ, ɦɤ-®¨ ¥ɥ¤Z5¡L,H ¯ǫ¨ ,L LHζ¥~ɥq ¯/ h°ʾ

¥ɤHMǆ ɣL,HM/ζL,MǇ5 «L-/°H ° ¡H,H ɦ£ ªɥ/L°H 7ǆMA ° ɣN-/ ɣ,M/ ɦ5-Bɥ]±5 ° «HMǆ ɦ©ɥ/N-/ 7U,HM/ M N, Ij/ζ7r-/
L-ǆ  £-ǆ 7U,HM/χ`±vQφIU ¡-ʯζ¥ɤHMǆ «H-r6Q, |°, 7U,HM/ N, ªɤ°I5 LH ¯ǆ H±/ ªɤ, 1}-=ζ

 
 



ɦǫ6r «L,±©V= ° ¯6r ME εLHªɥ/ҋҊªɤʮ®/ §,±©i ¯/ §N MǫɤN-/ Β «L,±©V= ¥~ɥq ªɤʮ®/ §,±©i ¯/ `±vQ ¥~ɥq ¥~ɥq
IU .-F6¨, ɦ¨,HMǪL-ǆ ªɤʮ®/ ME LH ° MǫɤN-/ζ  

 

 
  

ß-VǆL° ǈɤ ¯ǆ 7Q,±E ª£ N, Β IU ɦ£ «I¨,±E IUL, §,HMǪL-ǆ ¯ǆ «L,±©V= MɤI£ҋ¥~ɥq Iɥ}±5 ° ɣOɤL ¯£-¨M/ HL±£ LH ¯6i-Q
/ ¯6U,H «-5±ǆ¥U-ζN, Wɥ/N, ¯ǆ H±/ .,K= L-ɥR/ ¥ ª£ ɣ,M/ ° IU ¡->¨, ß-VǆL° ɣ-L-ǆҍ҈L±^A ß-VǆL° §°, LH 7ɥ~£
I©6U,Hζ¥ɥ6U,H ß-VǆL° §°, LH ɦ/±E ɣ-®/,±= ° |,±Qζ§-£H±E §±¨-ǆ cQ±5 ɦQ-Q, ɣ-®à-VǆL° HL±£ LH IUL, §,HMǪL-ǆ -/

IU ɦɤ-®60BYζà |-A LH ° ¡H,H § ɣ,M/ ¥ ɣ, ¯£-¨M/¥6R ɣMɥǫɥζ  
 

 
 

¡HMǆ ªɤ°I5 ¥~ɥq °H cvq M®U °H § LH ¯ǆ ¥6qL -*5,L-£ M®U ¯/ § N, Ij/ ° -ɥ}-6ɤ, |̲U LH -6Q±) ɣIj/ M®U ¯/ζǈɤ ME LH
¡HMǆ ǅM5 ,L «L,±©V= Β§-ɤ-à N, M5H°N «-£ζ¥6VǪM/ §,Mɤ, ¯/ «L,±©V= N, <L-E -à°L, LH M®U I©Ĝ ¯/ ʰqL N, Ij/ζ  

©V= |±a ¡-ʯ LHOɤL ¯£-¨M/ ° §,HMǪL-ǆ L-ɥ6QH §,±©i ¯/ ,L ¡H±E Β¥ɤHMǆ ɦ£ ɦqMj£ ,L H±E ¯ǆ Iɥ}±5 ¯R~= M LH «L,±
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H±/ «IUζM -/ ° HMǆ ɦ£ ¯j}-b£IɥVELH ɦ£ T, ¯¨-Ĝ ɣ°L 7/ʾ ° -/M£ 4,M9, §IɥVǆ Sr¨ L-/ζ

HMǆ L,MǇ5 ɣ±ɤHѹ ε¯5±M/ ->©ɤ,ζΖ-/-/ Β¯¨ѹ

IɤMà ɦ̷ ªɥU-£ ɣ±5 ¯ǆ H±/ ªɤ, 4L-/ 1ɥ>i ɣ-®5H-i N, ɦǇɤ -£, ΒH±0¨  vq ªɥU-£ LHζ«N-=, Ij/ ΒIU ɦ£ N-/ Wɤ,M/ LH Iɤ-/

ªɥU-£  E,H I¨L,Kǫ/ ° I©©ǆ I©~/ ,L °, H,H ɦ£«,L LH O}L-Ĝ S¨Mà «MǇɥà  :£ Β±Q±5 ¡,H-£ «N±£ζ° ɦ}I©Y ΒOɥ£ N, ,L TH±E °,

ªɥU-£ N, Mɥm HMǆ ɦ£ ,L L-ǆ ªɥ¤ HL,±£ ªɤ, ¯¤ LH ΒHMɥǫ/ L,Mu § ɣ±~= -ɤ °L Β7Và ¯ǆ IɥVǆ ɦ£ ˖-/ §,±FVɥàζªɤ, N, LIà

H±0¨ W}°, L-/ ¯60}, ¯ǆ ΒHMǆ 1>j5 L-ǆζMǆ ɦ£ ɦǫrE P-RA, T, ¯©ɥQ LHHζ¯/ 70R¨ °, ¥VE ΖH±/ §-VǪM£ ¯Ĝ -ʹà ªɤ,

° ME ° «H-Q ɦǇɤ ΔHN-Q ɦ£ ɦɤ- «L-ĝɥ/ -®¨ ɣ°HM N, H±/ ʦ¤b£ °, ¯ǆ ɦ¨-®= ¯/ 7ɻ0R¨ L±b©ɥ¤ ΒIU L° ¯~jU -®¨ 

L±E ɣʸ±5 ° Ǭ©Ǫ ɣMǫɤHζɤH  R¨ ¯/ -®6¨, ɦ/ ɦ¨̲RɤL ¯/ §HN Ǭ©Ĝ -/ ¯¨-̭-e ° ɦ¨-®Ǫ-¨ ɣMrQ N, ɣIɥ£,-¨ Iɤ-/ ,MĜ v6©£ Mǫ

ΖH±U

ѹΖ¥ɤHMǪM/ ,HMq Ζ¥ɥ¨O/ LH-Ĝ ¥ɤM/ «L-/°H N°M£, ¯U ɦ£ Β-/-/ѹ

ΖI¨H±/ ɦǆ -®¨ ΖI©6Q,±E ɦ£ °, §-= N, ¯Ĝ -®¨ 

ѹΖ-/-/ѹ 

 



 

 

 

یک است دستیار دو دست راست دستیار  

HL,°- ª/ -/ ±ǫ6rǪχ§,HMǪL-ǆ ¡°H L-ɥ6QHϐME WF/φ  
¯¤=M5εɣL,M¤6Q, ̲ɤ, 

 

Βɦ¨±~ǆ <L±= Βǅ˖±/ ,LI¨-Q ¯~¤= N, p°Mj£ ɣ,MǫɤN-/ N, ɦ~ɥE -/ ±5=ɣ- ɦ~ɥE ° S5,° ɦ£,±¨ ΒªR©5L±£ ±ǫɤ° ΒO5M/,L -ɥ}±
ɣHMǆ L-ǆ ¯ǫɤHζΖ¯QL ɦ̷ Mf¨ ¯/ |-)L±Q ¥ǆ ¯ɤ -®6u° ɦ^j/ h±]±£ ªɤ,
|-)L±Q ¥ǫ/ ¥¨±5 ɦ̷ζ¯/ ¯ǆ ɦ¨˖±a ɦ5I£ N, Ij/ ¯ǆ 7Q, ¯ǫɤH ɣ-  nU ¯¤ ¯ɥ0U ,MɤNɦ£ ɣH-i 7ɤ,M/ ɦ6R |±nV£ § 

I¨±U ɦ£ ɣH-i ¡HM£ ¯ɥ0U ¥ -®¨ ° H±UζH-ɥ£ ¡H-ɤ ¡IɤH ,L ɦ©5L±ǆ ¡-5 ¯ǆ ɣL-/ ªɥ}°, -£,χ¯Q L-ɥ6QH §-£N § ¡H±/҉ґґґφ
˗£-ǆ¡H±/ «IɥQM5 °, 70ɥ Ma-E ¯/ζH±/ ɣMǫɤN-/ |±m°, §±Ĝζ4L-0i ªɤ, ,N°L ªɤ, ¯60},χ|±mφIU ɦ}̲6QH ɦ~ɥE ¯Ĝ MǪ«

H±/ °, L±E LH ° ¯6Rɤ-U ¡,ʮA, ɣ°L N, PM5 § ¥©ǆ ɦ£ MǇq ɦ}°ζ 
vɥuH - ɦ~ɥE-«IɤH ¯©BY LH 1~m, ,MĜ ° IH ɦ£ ¡->¨, ɣL-ǆ ¯Ĝ °H L-ɥ6QH I©¨,H ɦ̷vɥuH ɦǫ/ ¯Vɥ£ ΒH±U ɦ̷-ɣL-ǆ ¯Ĝ
Ζ ɣIɥ£ ¡->¨, 

7Q, ǈɤ L-ɥ6QH 7Q,L 7QH §,HMǪL-ǆ °H L-ɥ6QHζɣ--]-v5 ¯¤ MǫɤI¤ -/ -£°, ¯/ ° ¥ɥ©ǆ ɦ£ Ǭ©̲ Wɤ,M/ ,L §,HMǪL-ǆ
¥ɥ¨-U±á/  ¤i ¯£-= ,L T, ɣ̶ «-ǫ¨ ¥ɥ¨,±5 ɦ£ ¯ǆ ¥ɥH ɦ£ Ma-E §-©ɥ¤a,ζ7Q, ǈɤ L-ɥ6QH «I®i ¯/ ¯©BY §HMǆ «L,H,ζ°

¡L,H ,L ¯©BY §±6Q Wv¨ °H L-ɥ6QH §,±©i ¯/ ¥ ª£ζR §,MǫɤN-/ ° P-0} ° ¥ɤMǪ «°MǪ ¯ǆ ɦɤ-= ° ¯©BY ªɥ/ c/,L °LH I©6
¡I£ ° 7qLζ¥©ǆ ɦ£ Ǭ©̲ ,L ¥ɤ-L-ǆ «I¤i 7¤Ru ªr~5 -/ 1~m, ¯ǆζ§IU «H-£ N, Ij/ §,MǫɤN-/  ɤ±B5 ªɥ©ĝ¤χP-0}
¥ɤMǪ °φªVɥǆ±} ¯/ -®¨ I£ ° 7qL 7ɤMɤI£ ° [FV£ §-£N LH -®¨ §HL° °ζ7¤Ru 7ɥ}±R£ I¨,±5 ɦ£ L-ǆ 7ɥ-£ ¯/ ¯6R/
¯©BY ¡°Hχ§,°̶φH±U ¯q-], ¥ζ-£,7Q, ¯¨,N°L Wɥq °H L-ɥ6QH 7ɥ}±R£ ªɤM5 ɦ~Y,ζL-ǆ ɣN-/ ɣKm-ǆ ɦi±¨ ¯/ Wɥq 

H±U ɦ£ kɤN±5  £,±i ªɥ/ ¯¨,N°L ¯ǆ ΒH±U ɦ£  £-U ,L IU-/ ɦ£ N-ɥ¨ ɣL,Hʩ¤~ɥq N°L ǈɤ ɣ,M/ ¯ǆ ɦ5-i˗a, ¯¤ ¯ǆ 7Q,ζ̄/
£ h±=L § ¯/ Sǆ M ¯ǆ IU-/ ɦ£ k=M£ §,±©i ¯/ Β ɣL-ǆ ¯£-¨M/ ªɤ, MǫɤH 4L-0iP-Q,M/ ,L ɣL,Hʩ~ɥq I¨°L I¨,±5 ɦ£ I©ǆ ɦ

I©ǆ |-0¨H § ζ
IɤL,H OǆMʯ ¯/N-ɥ¨ ɦ¨HMǇ¨L°-/ NMa ¯/ L-ǆ |±a ¡-ʯ LH ° Iɥ©ǆ ɦ£ L-ǆ ,L ɣH-ɤN ɣ- 7i-Q -̲UζN°L ªɤʮ®/ ° ªɤM5 7FQ

Ζ7Q, «H±/ ku±£ ¯Ĝ ˖-A -5 4, ɣL-ǆ 
, ¥ɤL-ǆ N°L ªɤʮ®/ §,±©i ¯/ ,L ɣN°L ¯ɤ ¯ǆ ¯6FQ ɦ~ɥE¥©ǆ .-F6¨, ,L ¥©ǆ ɦ£ L-ǆ ¯ǆ ɦ}-Q «HL-®Ĝ Nζɣ-N°L ɦ~ǆ §±Ĝ

¥6U,H Ǭ¨LMà ° [E-UζP-RA, HMɥǪ ɦ£ ɦY-E ɦɤ, «Oɤ-= ɦi±¨ ¯/ -ɤ HMɥǪ ɦ£ .±E ¯>ɥ6¨ ɦɤ, «ŕ°Mà ɦ6u° ¯Vɥ¤ ɦ}°
HL,H ¥ɤ,M/ ɦɤ, «I©©ǆ ɦ],Lζ-®6i-Q ¥~ɥq ɣ,M/ ,L L-ǇQ, «Oɤ-= ª£Iɥǆ |±Ǉɥ¨ ɦ6u° |-:£ §,±©i ¯/χ|-QҊ҈҈ҋφ;i-/ 7qMǪ

H±/ ɦ6FQ ɦ~ɥE L-ǆ ¥~ɥq § ¯Ǉ©ɤ, -/ IU ª£ ɣH±©VEζ
7Q, ¡L-ǆ §-£N ªɤM5 7FQ ɣL-ǆ 1Uζ7i-Q N, ¡L±0>£ §±ĜҎLH ɦ¤ǆ ɦ~ɥE §-£N ° Β¥U-/ L-ǆ ʸ 1U 4-i-Q ¡-ʯ -5 ˅i



I¨-£ ɦ£ ɦu-/ ¥ɤ,M/ ¯¨-Eζ¯ǫ¨ T±£-E ,L ¥~ɤ-/±£ ¥¨,±5 ɦ̷ 7u° Ğɥ ¥ °H L-ɥ6QH §,±©i ¯/L-ǆ Iɤ-U ¯ǆ  ɥ}H ªɤ, ¯/ ¡L,H
Iɤ-ɥ/ Wɥà ɣL°ˊζI©ǆ ɦ£ §HL±E Ǭ¨N ¯/ h°ʾ ¥~ɤ-/±£ H±U ɦ£ L,Iɥ/ §-®= ɦ6u° °ζɦq-ǆ §-£N ¯ǆ H±U ɦ£ ;i-/ ªɤ, ° 

 
 

H±U H->ɤ, 4°-r5 ¡, ɦju,° 7i-Q ° ɦǇɤŕ±}±ɥ/ 7i-Q ªɥ/ ɣL-ǆ 1U 4I£ ¡-ʯ, N, Ij/LH ° ¥U-/ ¯6U,I¨ §Iɥ/,±E ɣ,M/ζ
¨,±6/ MǪ,ΖɣHMǆ ɦ£ .-F6¨, ,L ɦ~nU ¯ĜΒɦ©ǆ .-F6¨, ɣMǫɤH  nU ɦ 

ɣ-L±5 «I©©ǆ Ǭ©̲ §,±©i ¯/ ¯Ǉ~/ ɦvRɤ±£ ɦ¨-á¤ǆ LH ¯¨ ¯60}, ¥I/ ¡->¨, ɦvɥQ±£ ¯©ɥ£N LH ɦɤ,L-ǆ ¯ɤ H,±E ɦ£ ̬H
ɦvɥQ±£ ɣ- «°MǪζ¡IU ɦ£ ɦɤ, ¯qMA 7Rɥ}-05±q ¯ɤ ¥6U,H 7Q°H ɦ~ǆL±b/ ɦ}°ζ

-ǆ ¯Ĝ ɦ6Rɥ¨ L-ǆ ʸ ¯ǆ ɦ¨-£NΖɦH ɦ£ ¡->¨, ɣL 
¥6R ¥ɥ5 ªɤ, ªq ° ¡IU ǩLO/ Sɥ~ǫ¨, ¡-®}±q «-ǫU-/ -/ ª£ζ-®6u° ɦ^j/ ¯60},Β ¥¨,LKǪ ɦ£ |-05±q ɣ-U-ʯ ¯/ °L ¥6u° ʮVɥ/

¥©ǆ ɦ£ ɣN-/ |-05±q ɣHL±£ 4L±Y ¯/ ¥ζ«ŕ°Mà ǈɤ §IU ¡-ʯ N, Ij/ ¥©ǆ ɦ£ L-ǆ ɣ, «ŕ°Mà 4L±Z/ ¯ǆ ɦRǆ §,±©i ¯/ -£,
¯6r ǈɤ ¯/ N-ɥ¨H±U h°ʾ ɣH°N ¯/ HL,H §-Ǉ£, ¯ǆ ¥©ǆ MǇq ɣIj/ L-ǆ ¯/ Iɤ-/ §±Ĝ ¡L,H 7A,ʮQ,ζ 

 
 

 
 

ɦ©ǆ L-ǆ ɦǇɤ -/ ɦ6R¨,±6ɥ£ MǪ,χ«HM£ -ɤ «I¨NφΖH±/ ɦRǆ ¯Ĝ [FU §°, ɦ6U,H 7Q°H
ɦ~ǆ ªɥ= -/χGene Kellyφɣ-®}-Q ªɥ/χ1940-1950φMɤ-£ ªɤ°I~Ǫ °ʮ£ ɦ¨-á¤ǆ LHχMGMφ .ju,°-ɥ}- 7Q,±Fɥ£ ̬H,L H°±

¥©ɥ0/ -N°L § LHζ7Q, Oɥǫ¨, 7rǫU ¥ɤ,M/ W¨±ɥà-à -/ °, §IɤH L±Z5ζ 
 
 
 
 

 
 



 

-®¨ «-ǫ¨ N, -£
 
 

 
 

 
 

 دو یادداشت از
 

 جان فرانکن هایمر

 و
  

 مایکل مان

 
 
 



 

 

 

 

 جلوگیری از فاجعه
 

M¤ɤ- ªǇ¨,Mq §-= 
 
 

 

4M/ §-= HL±E ° HN Mà ɣ, ¯©BY LH ¡L-ɥ6QH Β §M5 ¥~ɥq LHH,H 4->¨ ,L ʮRǇ©}ζN,M5-Ǉ} N-/ «I¨Mà ¥~ɥq LH ɣMǫɤH L-ɥ6QH«Iɤ,
HMǆ ɣL-ɥR/ ǈ¤ǆ ¥~ɥq ǈɥ5-£,LH L-/ ¯/ ¯ǆ H,H ʮRǇ©} 4M/ ° ª£ ¯/ ɦǇɤ ¯=LHζ.-6ǆ ° .-RA -/ ¡L-ɥ6QH Β ªɥ¨°L ¥~ɥq LH

° 1ɥvj5 ɣ- ¯©BY N, ɦǇɤ LH ,L ɣ, ¯j=-q ɣ±~= H,H ɦ£ «°MǪ ¯/ ¯ǆ ɣMa-E W£,L ° 7QLH¯R¨,Mq Sɥ¨ M®U LH OɤMǪ
7qMǪζ

I¨, ¯6E,I¨, MbE ¯/ ,L «Mr¨ IY «°MǪ ǈɤ ɦǇĜ±ǆ «-06U, -/ §,HMǪL-ǆ §,L-ɥ6QH ¯ǆ ¡Iɥ©U -L-/ζɣ, ¯/M>5 ªɥ©Ĝ |-B/-5 ª£
¥6U,I¨ζ7Rɥ¨ ¥ǆ §-UH,Ij5 .±E §,L-ɥ6QHζ

¯=,±£ MbE -/ ,L ¥~ɥq 7ɥ¤ǆ ° 7ɥrɥǆ §-V5--06U, -/ §,L-ɥ6QH N, ɦ^j/ ¯ǆ ªɤ,ʮVɥ/ ¯Ǉ~/ Β 7Rɥ¨ -®¨ MɥZv5 -q˄ I©©ǆ ɦ£
7Q, X-E ¥~ɥq ǈɤ ɣ,M/ 1Q-©£ L-ɥ6QH .-F6¨, LH §,HMǪL-ǆ «-06U,ζ

I©U-/ ¯6U,H ¥ MǇq NMa ° MǫɤIǇɤ N, ɦ6QLH ǅLH TL-ɥ6QH ° §,HMǪL-ǆ ¯ǆ 7Q, ¥®£ ɦ~ɥEζ

 
 



 

 

 
 

 خودم را روی دستیارم کپی می کنم

 

§-£  Ǉɤ-£ 
 
 

 
 

¯b/,L ˖±¤j£ ª£¡L,H ¥¨,L-ɥ6QH -/ ɦ/±Eζ¥©Ǉ¨ L-ǆ -®¨ -/ ¥H ɦ£ Cɥ=M5 IU-/ ªɤ, N, Mɥm MǪ,ζLH ¯Ĝ M Iɥ}±5 Wɥà LH
¥©J¡L,I¨ ,L ɦRǆ ¯/ §H,H Cɥ]±5 ¯~Y±A ¯©BY ʸ §±Ĝ Β ¡L,KǪ ɦ£ §-ɥ£ LH ¡L-ɥ6QH -/ ¡L,Hζ° §,MǫɤN-/ -/ O= ¯©BY ʸ

¡L,I¨ ɣL-ǆ ɦRǆ -/ ¡L,Hʩ¤~ɥqζɤ-e° ¯bɥA O= ¯ɥv/I©6R ¡L-ɥ6QH sζ
¥H ɦ£ ¡->¨, Iɥ}±5 Wɥà §-£N LH ,L ¥ɤ-L-ǆ ¯¤ ª£ζ7Q, ¥ɤ- ¯6Q,±E ɣ,M=, §-£N ª£ ɣ,M/ ɣL,Hʩ¤~ɥq §-£Nζªɤʮ®/ °

7Q, §,HMǪL-ǆ L-ɥ6QH Β ɣM>£ζ¡±U ɦ£ L-6qMǪ L±=I/ ɣL,Hʩ¤~ɥq §-£N ¥U-/ Ǭ©̲ 7QLH °, -/ ¥¨,±6¨ MǪ,ζ
ʾ N, Wɥà LH ,L ¥5-i˗a, ¯¤¥H ɦ£ ¡L-ɥ6QH ¯/ ɣL,Hʩ¤~ɥq h°ζ¥©ǆ ɦ£ ¯ɥ~F5 ,L ¡H±EζOn£ LH ,L ¡OɥĜ ¯¤ ku,° LH

¥©ǆ ɦ£ ɦáǆ ¡L-ɥ6QHζ
¡N-R/ ¥6Q,±E ɦ£ ª£ ¯ǆ HN-Q ɦ£ ,L ɦ¤~ɥq §̲ ¡L-ɥ6QH ¯ǆ ¥U-/ ʦ¤b£ I6rɥ/ ¥ɤ,M/ ɦu-r5, MǪ, ¯ǆ ɣL±aζ

 
 



ɦ=L-E L-ɥ6QH 
 

 

Shahrzad davani 
ɦ¨,°H H,NM®U 

 

I}±6£҉ґҏґϐ-ɥ©ɥ=Mɤ°ύ-ǇɤM£  
-ǇɤM£ §-¨,MǪL-ǆ ¯ɤH-B5, ±^i(DGA) 

ύMrɥU ǈɤL,ύ¡±Q L-ɥ6QHύҊ҈҈Ҍ Mind the Gap 

ύ7¨L-/ LI¨-RǇ},ύ¡°H L-ɥ6QHύҊ҈҈ҍ The Eyes of Van Gogh 

ύɣMǆ ,±U-=ύ|°, L-ɥ6QHύҊ҈҈Ҏ You Tell Me 

ύ̶Ǫ,° °LI¨,ύ|°, L-ɥ6QHύҊ҈҈ҏ Starting Out in the Evening 

ύ§±QʮR£ 4L,±6Q, ɣL-£ύ|°, L-ɥ6QHύҊ҈҈ҏ The Cake Eaters 

ύI©}±5 ɦ}ύ|°, L-ɥ6QHύҊ҈҈ґ The Vicious Kind 

ύǬ¨-ɤ ɦ~ɥ£,ύ|°, L-ɥ6QHύҊ҈҈ґ Veronika Decides to Die 

ύªɥĝʯ HL-ĝɤLύ|°, L-ɥ6QHύҊ҈҈ґ How to Seduce Difficult Women 

ύĜ±}T±Ǫ,LH -ɥύ|°, L-ɥ6QHύҊ҈҈ґ The Child Within  

ύ§°L-q P-£±5ύ|°, L-ɥ6QHύҊ҈҉ҋ Aftermath  

ύǩM/ ɦ£,ύ|°, L-ɥ6QHύҊ҈҉Ҍ Every Secret Thing 

ύǅL-6Q, ªɥ6Q ύ|°, L-ɥ6QHύҊ҈҉Ҍ The Runner 

ύª¤q-ǆ §°L ύ|°, L-ɥ6QHύ Ҋ҈҉ҍ Urge 

,Mɤ, §,HMǪL-ǆ L-ɥ6QH ɦ¨,°H H,NM®U7Q-ǇɤM£ ªǆ-Q ɦɤ-ǇɤM£ ɦ¨ζLH -j¤= °,Ҍ҈LH ° §,HMǪL-ǆ L-ɥ6QH ɦɤ̲©ɥQ ¥~ɥqҎ¥~ɥq
LH ° «I©©ǆ ¯ɥ®5 L-Ǉ¤ ɦɤ̲©ɥQҌ7Q, «H±/ «I©©ǆ ¯ɥ®5 ɦɤ̲©ɥQ ¥~ɥqζI©ǆ ɦ£ MrQ §,Mɤ, ¯/ W£,±u, §IɤH ɣ,M/ |-Q M °,ζ

 



§±¨-ǆ ±^i §,HMǪL-ǆ L-ɥ6QH ǈɤ ɦqMj£ 
 

   
 

«I©VELH ɦ~i 
±6£I}҉ҋҎҋ

-®¤~ɥqε
¡,My,ύ«I©VELH §,L±àύ͎͓͌͒ύ§,HMǪL-y L-¸6QHύ|-·ʸ 

H-/LH µj¤Uύ«I©VELH §,L±à͎͓͌͌ύ,IY L-¸6QHύ¹·̲©¸Q 
²L±6©Q ̯iύ¹·±=M®£ T±·L,Hύ͎͓͎͌ύ«Ŗ·° ²- «±~=ύ¹·̲©¸Q 
S¸E ¶-·°Lύ«I©VELH §,L±àύ͎͓͌͏ύO·L ¯£-¨M/ L-¸6QHύ¹·̲©¸Q 

H-/ ¥VĜ LHύ̸,N±= H±jR£ύ͎͓͎͌ύ«Ŗ·° ²- «±~=ύ|-·ʸ 
²I/, ²- ¯ĝ/ύ«I©VELH §,L±àύ͎͓͌͐ύ§,HMǪL-yL-¸6QHύ¹·̲©¸Q 
¯£ ° H-/ύµ0}-a ̯iI¤B£ύ͎͓͌͑ύ§,HMǪL-y L-¸6QHύ¹·̲©¸Q 

̮-U±à ²-®ǫQύ̯y±5 -]Lύ͎͔͌͋ύ§,HMǪL-y |°,L-¸6QHύ¹·̲©¸Q 
S¸ύ«I©VELH §,L±àύ͎͔͌͋ύ,HMǪL-yL-¸6QH§ύ¹·̲©¸Q 
¡L-®Ĝ I¨NMqύ§-¸)-Q±£ I¸A°ύ͎͔͌͋ύ¯©BY ˁ©£ ° §,HMǪL-y L-¸6QHύ¹·̲©¸Q 

?©à -5 ?©àύ²H-5°, ,L-5ύ͎͔͍͌ύI¸}±5 M·I£ύ¹·̲©¸Q 
̮±¤j£ɾ˗£-y I¨°M®U {·ύMǪNM/ I¸>£ύ͎͔͎͌ύ¯£-¨M/ ° |°, L-¸6QHύ¹·̲©¸Q 

4±zQ ¯v¸uH I©Ĝ LH -®©5ύ¥= µuH-Y «L-®/ύ͎͔͍͌ύ-¨M/Mǫ·N-/ .-F6¨, ° O·L ¯£ύ¹·̲©¸Q 
µĝUMq «H,±¨-Eύ§±·̲  ¸¤z5 LH-¨ύ͎͔͌͏ύL-¸6QH|°,Mǫ·N-/ .-F6¨, ° O·L ¯£-¨M/ ° ύ¹·̲©¸Q 

`±~/ 7ELHύ²L±¨, TL-¸yύ͎͔͌͏ύMǫ·N-/ .-F©5, ° O·L ¯£-¨M/ύ¹·̲©¸Q 
P-ʯύ²I¤B£-U H±jR£ύ͎͓͌͐ύ«Ŗ·° ²- «±~=ύ¹·̲©¸Q 

§-b¸U I~v£ύ̼Vq,µuH-Yύ͎͓͌͒ύ«Ŗ·° ²- «±~=ύ¹·̲©¸Q 
²° xL-àύ̸,̺= §°I·Mqύ͎͓͌͐ύ«Ŗ·° ²- «±~=ύɦɤ̲©ɥQ 

¡±QMr¨ύµv¸vA ̼RA I¤B£ύ͎͓͌͒ύ§,HMǪL-y L-¸6QH ύ¹·±)I·° ¥~¸q 
«H,N ύµv¸vA ̼RA I¤B£ύ͎͓͌͑ύ§,HMǪL-yL-¸6QHύ¹·±)I·° ¥~¸q
¯6Vǫ¤Ǫύµv¸vA ̼RA I¤B£ύ͎͓͌͑ύ§,HMǪL-yL-¸6QHύ|-·ʸ 
W·-6Qύ͌µ¤U- MnY,ύ͎͓͓͌ύ§,HMǪL-yL-¸6QHύ¡-ʯ ¯¤¸¨ ύ|-·ʸ 

«->©à «-Ĝύµ¤U- MnY,ύ͎͔͌͋ύ§,HMǪL-yL-¸6QHύ|-·ʸ 
LIà 1Uύ̸-£-U ²H-ύ͎͔͌͏ύ§,HMǪL-y L°-V£ ° @Ma ²M>£ύ¹·±)I·° ¥~¸q 



-=-¨  6ύµ06>£̯jm,MĜύ͎͓͔͌ύO·L ¯£-¨M/ ° |°, L-¸6QHύ·±)I·° ¥~¸q¹ 
|-rm,ύ§-y-¸¨ ̯iύ͎͓͎͌ύO·L ¯£-¨M/ ° |°, L-¸6QHύ¹·±)I·° ¥~¸q 

I¸i  ¸=,ύ²I¤B£-U ±6QMàύ͎͓͌͒ύO·° ¯£-¨M/ ° |°,L-¸6QHύ|-·ʸ 
7rύ˒-E-]LI¤B£ύ͎͓͌͐ύO·L ¯£-¨M/ ° |°,L-¸6QHύ|-·ʸ 

̲©,L §-yH±yύ²I¤B£-U ±6QMàύ͎͓͌͑ύ|-·ʸύO·L ¯£-¨M/ 
µrF£ ̼/L°Hύ̼RA̺£,µ·,M®uύ͎͓͌͐ύ|-·ʸύO·L ¯£-¨M/ ° |°, L-¸6QH 

ªy {¸~U pI ¯/ύ¹·,̺6y I¤B£ύ͎͓͌͒ύ§,HMǪL-y L-¸6QHύ¹·̲©¸Q 
§-yH±y-/χʬ ʧύ φµ6¤ ̯iύ͎͔͌͋ύO·L ¯£-¨M/ ° |°, L-¸6QHύI©6R£ ¥~¸q 

«-5±ǆ ɣ-®¤~ɥqε

¯bv¨ ¯Q «-5±y ¥~¸q͎͓͌͏ª·°I5Β§,HMǪL-y ° «I©R·±¨ Β«I©©y ¯¸®5 
²N-/ pM/ «-5±y ¥~¸q͎͓͓͌ª·°I5 ° §,HMǪL-y ° «I©R·±¨Β«I©©y ¯¸®5 
|-·ʸ͒͋µ6Q°H ¯yM/ µ6¤Ru͎͓͔͌²̶ §,HMǪL-y 

ªʄ=I©6R£͎͔͌͋ª·°I5 ° §,HMǪL-y ° «I©R·±¨ Β«I©©y ¯¸®5 
H°°,H I©6R£͎͔͌͋§,HMǪL-y ° «I©R·±¨ Β «I©©y ¯¸®5 
P-£ «-5±y ¥~¸q͎͔͎͌° §,HMǪL-y Β «I©©y ¯¸®5ª·°I5 
µǪH-Q ̼¤ ¯/ «-5±y ¥~¸q͌ª·°I5 ° «I©R·±¨ ° §,HMǪL-yύ-¸}-6·, L±Vy LH I¸}±5͍͋͌͐ 
µǪH-Q ̼¤ ¯/ «-5±y ¥~¸q͍«I©R·±¨ ° §,HMǪL-y ° «I©©y ¯¸®5ύ-¸}-6·, L±Vy LH I¸}±5͍͋͌͐ 

ª·°I5 ° «I©R·±¨ ° §,HMǪL-y ° «I©©y ¯¸®5 `±vQ «-5±y ¥~¸qύ-¸}-6·, L±Vy LH I¸}±5͍͋͌͐ 
§,HMǪL-y ̼£N ²- ¯©¸Q I©6R£ ¥~¸qύ-¸}-6·, L±Vy LH I¸}±5͍͋͌͐
 
ϼнЏϲ ϼϸ иϼϜнзЇϮ ϝк: 

 

-¸}-6·, «L-£,H̲©¸Q͍͋͌͐ 
-z·M£, I©}±·MǪ͍͋͌͐ 
-z·M£, S~¸q ²I·L͍͋͌͐ 

§,M·, ²̲©¸Q ¯¨-E ªV= ̼¤Ir 
§,M®5 «-5±y ¥~¸q «L,±©V= ̼£°H ° ʺ 
̸-6Q, ²-®¤~¸q «L,±©V= 

~¸q ª·°I5 «L,±©V=¹·±>V¨,H ²-®¤ 
 
 ϿтϜнϮ: 

 

`±vQ ¥~¸q ²,M/ -¸}-6·, «L-£,H̲©¸Q «L,±©V= LH ¥~¸q ª·ʮ®/ ° ̸,HMǪL-y ª·ʮ®/ 
-z·M£, S~¸q ²I·L «L,±©V= 1F6©£͍͋͌͐P-£ ¥~¸q 

-¸}-6·, «L-£,H ̲©¸Q «L,±©V= N, `±vQ ¥~¸q ²,M/ ª·°I5 ª·ʮ®/ 
P-£ «-5±y ¥~¸q ²,M/ ¹·±>V¨,H ª·°I5 «L,±©V= 1F6©£ 

 ЬϜнЂ: Ζ ¹©y ¹£ .-F6¨, °L ̱nU ¯Ĝ ¹©y .-F6¨, «L-/°H °L 7~nU ɣ,±F/ ° 1vi ¯/ ɣHMǪM/ MǪ, 

 ϞϜнϮ:ɣN-R¤~ɥq 

 ЬϜнЂ: Ζ¹Ĝ ¹©y .-F6¨, ¯ǫ·H  nU ¯· §,±F/ 4N, §˖, ªɥ¤ MǪ, 

 ϞϜнϮ: ɣN-R¤~ɥq 



  جناب دستیار دوم ، من دستیار اول هستم

|°, L-ɥ6QH ¯ǆ ¯U-/ 7QLH Mɥ0j5 ªɤ, MǪ,Mɥ0j5 ªɥ¤ Β¯¨,HMǪL-ǆ 7Q,L 7QH §,HMǪL-ǆ
¯©Ǉɥ£ ,Iɥà t,IZ£ ǈɤ L-ɥ6QH ¯/ 70R¨ °HL-ɥ6QH HL±£ LHζ°H L-ɥ6QH ǈɤ L-ǆ ʸ ɦ6u°

`±/M£ °H L-ɥ6QH ¯/ ¯ǆ ɦɤ-L-ǆ N, WF/ §°, HL±£ LH 7R ¡L-©ǆ LH -¨,±5 ° ɣ, ¯qMA
¡L,H W£,L P-RA, ° «H±Q ̬-ɥE ¡HMǆ |±B£ §°, ¯/ ª£ -ɤ° ¯Vɥ£ζ¥¨°Iɥ£ ku,° LH

-/ ¥¨±6ɥ£ ª£ ° ¯©ǆ ɦ£ pMa M/ °L ª£ ɣ-®ɥ¨,Mǫ¨ N, WF/ ǈɤ ¯ǆ 7R ¡L-©ǆ LH ɦRǆ
¥©ǆ OǆMʯ ¯ǫɤH 4˗ǇV£ °  )-R£ ɣ°L 7A,L |-ɥEζWɥà -®}-Qχ¡L-ǆ  ɤ,°,φ¯/ ɦ6u°

7u±¨°, ¡IU §,HMǪL-ǆ -ɤ «I©©ǆ ¯ɥ®5 pMa N, ɦUL-rQ °H L-ɥ6QH ʰqMɤKà ¯/ L±0>£ L-Ĝ-¨
±6£ ¯ǆ H±/¥VǇ/ T°H ¯/ °L ɦ¨,HMǪL-ǆ «°MǪ 4˗ǇV£ °  )-R£ L-/ ¯©5 ǈɤ Iɤ-/ ¡IU ¯=

-¨ ° 4˗ǇV£ N, ɦ~ɥE ¯ǆ ɦɤ-= -5 ¡HMǆ ¯/M>5 °L ɦ6FQ cɤ,ʾ -L-ǆ ªɤ, ʸ -ju,°
¯/ ΒI£±ɥ£ ° Iɤ-ɥ¨ Wɥà 7R¨±5 ɦ£ .±E °H L-ɥ6QH ǈɤ H±=° -/ ¯ǆ ɦɤ- ɦǫ©̲

¥ɥ¤Z5 ku±£ §°, N, ° IU ɦ£ ¯6U,KǪ ª£ .-RAMɤN ɣ, «ŕ°Mà Ğɥ ʸ ¯ǆ ¥6qMǪ ɣI=
¡M¨ ¯~*R£ ªɤ, L-/ζǈɤ LH ° ¯Ǉɤ L-ɥ6QH ¯£±Q ¥VĜ .±E °H L-ɥ6QH ǈɤ ª£ H-v6i, ¯/

«I©ɤ-̷ °H L-ɥ6QH Β«L,I¨ L±^A ¯~nV£ ʰU,H  ɥ}H ¯/ ǈɤ L-ɥ6QH ¯ǆ ɦɤ--= §°, «ŕ°Mà
/ ʮǇɤHO¨ ° ¯¨̲ɥ¤Y c/,°L ʰU,H  ɥ}H ¯/ °H L-ɥ6QH §±Ĝ H±/ I,±E §°, £,±i Mɤ-Q -

 ɥ}H ¯/ |°, L-ɥ6QH ¥VĜ N, Iɤ-U ¯ǆ °L ɦ5˗ǇV£ °  )-R£ ° 4-Ǉ¨ -^j/ «ŕ°Mà ǈɤ
¯©ɥ/ ɦ£ ʮ®/ ¯U-/ «I¨±£ §-®©à |±¤j£ ɣ-®ɤL-6qMǪζ§°I/ ¥6Q,±E ¡, L-ɥ6QH N, ¯Vɥ¤

§HMǆ l±~U Β§HMǆ H-ɤMq ° H°,H N, ˖±Y, ª£ §I/ ¡->¨, °L §±UL-ǆ ±-ɥ ° W©5 ªɤʮ¤ǆ
ɦ0Zi ° ¯©BY¥ ¡,L-ɥ6QH N, ° ¥¨N ɦ̷ H,H ¥V¨ L±0>£ -5 ¥©ǆ ɦ£ ɣL°H -^q §HMǆ

Β¡L,H °L L-f6¨, ªɥ¤ ¥ °H L-ɥ6QH N, ° ¥©ǆ ɦ̷ ɦ£,ʮA, ɦ/ ɦRǆ ¯/ ¡,±Fɥ£ °L ªɥ¤
ɦ£ THMǇ~¤i ° HL±EM/ ° L-6qL ° 7Q, «ŕ°Mà ǈɤ 1~u ɦ¨,HMǪL-ǆ «°MǪ ª£ H-v6i, ¯/

H «I/ L,Mu h-jV}, 7B5 °L «°MǪ  ǆ ¯¨±5LH ɣL,Hʩ¤~ɥq ku,±£ -ɤ L°̶ Mà ɣ- ¯©BY L
Mɥ9-5 ɦ~ɥE ¯¨°, ¯¤®£ §-ǆL, N, ɦǇɤ °H L-ɥ6QH ¯ǆ ɦ¨,HMǪL-ǆ «°MǪ HMǇ~¤i ɦ£±¤i ªǆ-£,
ɦ}° «I/ §-£-Q °L ɦɤ- ¯©BY ªɥ©Ĝ 7ɤ,LH -/ ¯¨±6ɥ£ ¥f©£ ° ¥>R©£ «°MǪ ǈɤ Β«L,KǪ

H «,M¤ ¯/ °L 7u° p˗5, ° ɦ¤f¨ ɦ/ ° ɦǫ6F~U ¯¨±6ɥ£ SǇi M/¯U-/ ¯6U,ζ¡˗ǆ â}°
|°, L-ɥ6QH L°-ɤ °L-ɤ ¯U-/ §,HMǪL-ǆ ¡°H L-ɥ6QH ¯Ǉ©ɤ, N,  0u §,HMǪL-ǆ ¡°H L-ɥ6QH

¯¨,HMǪL-ǆζ

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ɦ¨-áu ɣI®£ 

̸- pIε/̄H°L°¶,M/ɾ-q˄¶,̄~̧Q°̄ °̈ΒI©©y.-F6̈,«-ǫ̈-/°I©¤qI,L¶L-̧6QH
̹,±©i M ¯/ ̲©¸Q ̬-i . 

͍- TM·Kàεj6£§,±©j/ ¯y I¨M·Ká/ Β ¶L-¸6QH ¯qMA .-F6¨, ¶,M/ pI ° «-ǫ¨ ʰU,H 1u-
I©6R |°, L-¸6QH ° §,HMǪL-y ¯i±¤>£ M·N . 

͎ - ¯u˗i ° ¶L±0YεI©U-/̄6U,H̄u̠i§ ̄/°̄6U,HtMʄi§-V-ǫ·-=̄/ζ¶, ¯~>i °
I©U-/ ¯6U,I¨ ̰°, ¶L-¸6QH ¶,M/ζ7FQ ° ª·M5 P-RA N, ˕· ¹£°H L-¸6QHL-y ª·M5

7Q̲©¸Q ¶- . 
͏ - 4-Q-RA, 7·M·I£εM ¯/ -©/ ¯y ¹·- «°MǪ LH ¶H,Mq, I©6R Β ̲©¸Q ¯qMA LH

/̄¹·-4L-R=«N-=,H±Ē/ɾ-̂j/°I©̈,H¹£§,Mǫ·HN,ʮ¤®£°M5M/,LH±E̱ }̧H
·-0̈ΒÏHMyL-z/h°ʾ«N-5̄y§-̈ ɾ-Y±ZF£¡°H§,L-̧6QHΒI©H¹£,L§,Mǫ·H«N-=, I
I¨O·M/ ¥®/ ¹0Zi ° ¹A°L Mf¨ N, ° ¯6U,KǪ ¹r©£ ̺9-5 -®¨ ¶°L ¯y I©H . 

͐ - c),ʾ ° 7¸ju±£ xLHεHL,H,LH±EX-Eʄ¹ǫ©Mq°̰-£ʄc),ʾ¶,«ŕ°MàMζª·,
I©H w¸0b5 § -/ ,L H±E H,Mq, «IU xLH I·-/ X-E c),ʾ . 

c/,°L 7·M·I£εΒ  £,±i Mǫ·H -/ §-Vb/,°L LH° ¯6E-©U ,L §,Mǫ·H ° H±E H°IA ° IA
I©©z¨ |°Ii § N, . 

I>©Ǫ ¹̷ |->£ ª·, LH ¯y Mǫ·H ¶HL,±£ L-¸R/ ° . 

 

 
 

 
 

N±£ ̶ T°-Ĝ 

 



 

 

 
 

 

Mɥ~iɤ-à |-ɤʸ LH «H,N s>¨ -]7F6Ҍύ§,HMǪL-ǆε¡Iv£ P°MɥQύ҉ҋґҌ  
 
 

 
Ζ7Q, I©Ĝ 7i-Q ±5 ɣ-ɥ¨H LH ɦɤ̲©ɥQ ¥~ɥq LH ɣH±jR£ -]L I¤B£ύ§-ɥ¨,HOɤ ɦrY §,HMǪL-ǆύ҉ҋґҊ  



 
 
 

 
 

ɦ©£-¨ Mrj=¡MǪ Sr¨ |-ɤʸ LHύ§,HMǪL-ǆεL±àMǫRi ɣI®£ I¤B£ύ҉ҋґҌ  
 

 

 
 
 

7V®/ «,L ɦɤ̲©ɥQ ¥~ɥq LH ¯¨,HM£ ǈ£-ɥQύ§,HMǪL-ǆε«H,N l-0Y ɣI®£ύ҉ҋґ҈  
 



 

 
 
 
 

 ویژه نامه

 

 دستیار دوم کارگردان

 

(قسمت دوم)  

 
 
 



 

 

 

 دستیار دوم کارگردان در سینمای ایرانآسیب شناسی کمبود 
χ«H,NL-rm -]LIɥ¤A ° ɣH±jR£ -]L Β ɦA˗Y Iɤ±¨ Β |-Ǉ©E ªɥ£, Β ɦɤ-]L ªɥVq, Β ɦɤ-FQ -]L Β ɣL,M¤6Q, ̲ɤ, L±^A -/ ɣHMǪOɥ£φ

χ¡°H WF/φ  

 

ɦɤ-FQ -]LεN,I¨, ¯/ -£ ɣ-°H L-ɥ6QH W¨,H ° H,±Q ¯ǆ 7Q, ªɤ, °H L-ɥ6QH TOɤL  ɤ˖H N, ɦǇɤI©¨,±6/ ¯ǆ 7Rɥ¨ ɦɤ, «
I©H wq° cɤ,ʾ -/ ,L §-UH±Eζ,M=, ,L § Iɤ-/ cvq I©©ǆ ɦ£ MǇq° I¨°L ɦ£ ,L ɦ¤ɥv6R£ MɥR£ ¯ɤ ° I©6qMǪ H-ɤ °L ɣOɥĜ ¯ɤ

I©H ɦ̷ Mɥɥn5 ¥ ,L §-UH±E ° I©©ǆζ  
̲ɤ,ɣL,M¤6Q,εI6q, ɦ£ §-Vɤ,M/ ɣʮ®/ t-r5, Iɤ-U I¨±U ǈɤ L-ɥ6QH kɤʸ MǪ, I©©ǆ ɦ£ MǇqζ  
Iɤ±¨ɦA˗YεH-6q, t-r5, ª£ ɣ,M/ ,M=-£ ªɤ, ªu-r5,ζIU ¡-ʯ OɥĜ ¯¤ ° ¥6R/ ¥ H,HL,Mu ° ¥6qL ɣʮqH ¯/ ɣL-ǆ ɣ,M/ ª£ζ̄ɤ

7Q, ¯¨±ǫĜ §-U 7ɥZFU ¥©ɥ0/ ¯ǆ ¥©ǆ ɦ£ ɦQLM/ ,L OɥĜ ¯¤ ¡±U ɦ£ ɣʮqH HL,° L-/ ªɥ}°, ɣ,M/ ɦ6u° ¯ǆ ¡L,H ɦ5H-iζ
©ɤ, ¥6qMǪ H-ɤ ɣL-ɥ6QH LH ¯ǆ ɣOɥĜ¡-ɥ/ L-©ǆ -£H -/ ¥¨±6/ ¯ǆ ¥U-/ I~/ Iɤ-/ ɦQ-©V¨,°L ¯ɤ ¯ǆ ¯ζ,L TH±E L-6qL ɦRǆ M §±Ĝ

ɦ©ǆ L-6qL §±UH±E T°L ¯/ Iɤ-/ ° HL,Hζ¡-ɥ/ L-©ǆ §±U--/ ¥¨±6/ ¯ǆζ¯¤ -/ ¯Ǉ~/ ª£ -/ -®©5 ¯¨ I¨H±/ ʮqH LH ¯ǆ ɦɤ-Rǆ L-6qL
qL ʮqH N, ɦ6u°ΒH±/ ɦY-E L±= ¯ɤ §H±/ ->¨°, ¯ǆ ɦɤ-Rǆ§±Ĝ ¥©ǆ MǇq N°L I©Ĝ ªɤI/ «N-=, ¥6rǪ ¡HN Ǭ¨N 1U ¯¨±E ¥6

¥¨±QM/ ¡->¨,ʸ ¯/ ,L «ŕ°Mà ªɤ, ¥¨±5 ɦ£ -ɤ ° ¯¨ -ɤ ¡-ɥ/ L-©ǆ §±U--/ ¥¨±5 ɦ£ ¥6R¨°H ɦ̷ζζ¥6qL §HMǆ MǇq N°L °H N, Ij/
¥6R ¥6rǪ °ζ¡-ɥ/ L-©ǆ -£H §°, -/ ¥¨±6/ ¯ǆ ¡HMǆ ,Iɥà ɦ,L ¯ɤζ-/ Iɥɤ±Ǫ ɦ£ ¯Ǉ©ɤ,-/ ±¨±£H±E -5 ¥ɥ©ǆ ,Iɥà ɦ,L ¯ɤ Iɤ

¡I/ ¡->¨, °L-Ǉ©ɤ, ¡I~/ ª~£-ǆ ª£ ¥©ǆ ɦ£ MǇq ¥ɤI/ wq° cɤ,ʾζ¡IU ɦ©6Q,H 7Q°H HMq «ŕ°Mà § LH ɦ5I£ N, Ij/ §±Ĝζ
̲ɤ,ɣL,M¤6Q,ε¯Ǉ©ɤ, -/ ɦ¨-ʪ ɦu-/ °H L-ɥ6QH ¥ N-/ ¯©ǆ 7vɤ±V5 ¯Vɥ£ ;i-/ ¯ǆ ɣL,H ±5 ¯ǆ ¯ɥ/±E ɦ~ɥE ɦǪŖɤ° ªɤ,Ҏώҍ

ɦ6R °H L-ɥ6QH ¯ǆ ¯}-QζΖ¯6QLH  
Iɤ±¨ɦA˗YεL-Ǉɥ/ |-Q  ǆ «L,H §-Ǉ£, ¥V/ ǈɤ L-ɥ6QH ¡M/ ¯Ǫ, ¥©ǆ ɦ£ MǇq ɦ}° H±U ɦ£ H-®©Vɥà ¥®/ ɦǇɤ L-ɥ6QH ¥ §˖,
¥U-/ζL-®Ĝ ¥¨±5 ɦ£ |-Q ǈɤ LH ª£ώ¥ ǈɤ L-ɥ6QH § M/,M/ °H ¥ ɦ}-£ Mf¨ N, ° ¥©ǆ L-ǆ °H L-ɥ6QH §,±©i ¯/ «ŕ°Mà -5 ?©à

7U,H ¥,±E ɣʮVɥ/ ¯£°NL ° 7U,H ¥,±E I£ LHζL-ɥ6QH H-®©Vɥà Iɤ-U ¯ǫɤH L-ǆ §°, N, Ij/ ¥V/ ǈɤ L-ɥ6QH ¡M/ ¯Ǫ, ˖-A
¯V¨ ǈɤζ¥V/ °H L-ɥ6QH ° ¡HMǪM/ ¥¨±5 ɦ̷ ¯ǫɤH °ζ¡HMǪM/ «Iɥ̷ «N-=, ¡L°Mm ¯ǫɤH §±Ĝζ

 
 



ɦɤ-FQ -]LεVɥ¤ ¥U-/ °H L-ɥ6QH ¯Ǫ, ɦ6rǪ ɣHMǆ «L-U, ɦ/±E ¯6Ǉ¨ ¯/¡L,H I£ LH ¯ζɦ~ɥE ¯ǆ ɣH,Mq, ¯ǆ ɦɤ- 7~i N, ɦǇɤ
¯=±5 HL±£ ʮVɥ/ ° I¨±U ɦ£ «IɤH ʮVɥ/ ɦǇɤ L-ɥ6QH LH I©©ǆ ɦ£ P-RA, I©ɤ-ɥ/ ɦǇɤ ¯/ ɦɤ°H L-ɥ6QH N, I¨L,H 7Q°H H°N

I¨MɥǪ ɦ£ L,MuζH±U ɦ£ ¥6E °, ¯/ - `-05L, ʮVɥ/°ζ¯b~m ¯mImH ªɤ, ɦ©jɤ Sàζ§,±©i ¯/ ¥ɥ©ɥ0/ Iɤ-/ |°,¯Ĝ °HL-ɥ6QH
±~= ɣM/ - ¯mImH §°, §,±©i ¯/ Ij/ ° ɣL,H ɦɤ- ¯mImHζ-jbu ɦU-/ ¯6U,H ɦɤ,M=, 7ɥ}±R£ ° ̲©ɥQ ¯mImH MǪ,ѹĞɥ

ɦɤ, ¯/M>5 Ğɥ §°I/ ° H°N ¯ǆ ɦ¨-6Q°H N, ɦ~ɥE ¯ǆ H±U ɦ£ ¡±~j£ ->©ɤ, ɦQ-©U 1ɥQ ªɤ, ° ɣ°L ɦ̷ t-r5, ªɤ, l,ʸ 7u°
ǈɤ L-ɥ6QHɤ-= LH ° I¨±U ɦ£L-ɥ6QH ǈɤ ̲U MǪ, ¯60}, I¨L,H -®©ɤ, N, Mɥm ɦɤ, ¯mImH I¨±U ɦ£  ǇV£ L-ĜH ǈɤ L-ɥ6QH «-ǫ

¯ǆ I¨-£ ɦ£ ɦǇɤ L-ɥ6QH  :£ IɤMɥǫ/ L,Mu ¯=±5 HL±£ ʮVɥ/ ɦ~ɥE Iɤ-U IɥU-/ ¯6U,H L,M¤6Q, §±5L-ǆ LH ° ɦU-/ I~/ L-ǆ °H
TH±E 7ɥ}-jq LH ¯ǆ ɦǇɤ L-ɥ6QH -ɤ ° HN-R/ ¥~ɥq H°N HL,H 7Q°HW~nU LH ¯Vɥ¤ I,±E ɦ£ W}H ° HL,H L,M¤6Q,

I¨-ʪ ɦu-/ ɣ, ¯qMAζI¨IU N-Q ¥~ɥq kɤʸ ° I¨I£°, ¯ǆ ¥ɥ6U,H ǈɤ L-ɥ6QH ɦ~ɥE -£ζ-ɤ I©Q-©U ɦ£ ʮVɥ/ ,L ɦ~ɥi̲Q, HMr¨-£
I©6E-Q ¥~ɥq °H -ɤ ǈɤ ¯ǆ ɦ¨-6Q°Hθq § N, Ij/ ° H°N ɦ~ɥE ° I¨IU N-Q ¥~ɥq Ij/ ° I¨H±/ L-ɥ6QH |°, ¯ǆI¨IU IɥζSà

¯6U,H °L ¥QL ° ¥Q, °  nU ¯mImH pMa ɦ©jɤζɣ,M/ ¯Ĝ ° - ǈɤ L-ɥ6QH ɣ,M/ ¯Ĝ ɦQ-©U 1ɥQ ªɥ}°, ª£ «Iɥvi ¯/ ªɤ,
IU-/ ɦ£ -°H L-ɥ6QHζ 

̲ɤ,ɣL,M¤6Q,ε- ǈɤ L-ɥ6QH ¯/ «HMǪ ɦ£M/ I¨±V/ @Mb£ M5 kɤʸ I¨L,H 7Q°H -°H L-ɥ6QH Iɥɤ±Ǫ ɦ£ ̲U ¯Ǉ©ɤ,ζMǪ, ¯ǆ
-¨°,¯¨±5 ɦ£ °H L-ɥ6QH §°, I©U-/ ¯6U,I¨ ¯ǫɤH °L ªɥ6rǪ ̲U ¯ǆ ɦɤ- ¯mImH ªɤ, ¯ǆ I©©ǆ ¥,Mq °H L-ɥ6QH ɣ,M/ ,L ɦbɤ,ʾ

H±U ɦ£ «°MǪLH ɣL,KǪMɥ9-5 HMq ° IU-/ @Mb£ ɦ~ɥE «ŕ°Mà § LHζIɥU-/ L-ǆ ʸ ¡,I£ MǪ, ¯ǆ ¯©ɤ, ¡L,H §±5N, ¯ǆ ɦɤ, ¯ǫɤH |,±Q
q-ɤLH ɦɤ, «I©©ǆ ɦ],L HO¤6QH °ΖIɤ±U ǈɤ L-ɥ6QH IɤL,H ¥ɥ¤Z5 ¯Ǉ©ɤ, Ij/ -ɤ Iɥ¨-ʪ ɦu-/ °H L-ɥ6QH IɥH ɦ£ Cɥ=M5 Iɥ©ǆ 7

ªɥ£,|-Ǉ©Eε̲~R£ ª£ѹI©ǆ ɦ£ tMq ª£ «-ǫ¨ ¯60}, ¥¨-ʪ ɦu-/ °H L-ɥ6QH ¥H ɦ£ Cɥ=M5ζIU-/ L,Mu MǪ, 7Q, ªɤ, ¡H-v6i,
̲6A ¡±U §,HMǪL-ǆ ɦ¨-£Nѹ/ L,Mu MǪ, ¥©Ǉ/ ¥ ɦǇɤ L-ɥ6QH Iɤ-0¨° ¥H ¡->¨, .±E ,L §H±/ °H L-ɥ6QH ¥U-/ °H L-ɥ6QH IU-

¥©ǆL-ǆ 7QLHζ̲6A ¥©ǆ ɦ̷ MǇqѹ§,HMǪL-ǆ Ij/ ° IU ǈɤ L-ɥ6QH |°, Iɤ-/ζ¡L-ǆ §˖, ¯ǆ 7Q, ªɤ, ª£ ɣ,M/ ¯~*R£ ªɤʮ®£ ,K}
¥H ¡->¨, 7QLH ,Lζ
ɣH±jR£ -]Lεǆ L-ǆ .±E ° ¥¨-ʪ .±E °H L-ɥ6QH ¯ǆ ¥vq,±£ ªɥ£, -/ ¥©£°H L-ɥ6QH N, ¡±U N-R¤~ɥq ¥6Q,±E ¥ MǪ, ¥©

HL,H ɦuMq ¯Ĝ ¡±U §,HMǪL-ǆζ  
̲ɤ,ɣL,M¤6Q,εǈɤ L-ɥ6QH ǈɤ N, ʮVɥ/ ¥ MǪ, ° 7Q ¯©BYʸ ǈɤ L-ɥ6QH N, M5N-/ TMǇq °H L-ɥ6QH ¯ɤ ¥©ǆ ɦ£ MǇq ª£

HL° ɦ£ 7QI/ ɣʮVɥ/ .L->5 I©ǆ L-ǆ |-Q LHζ  
 

 
 
 



ɣH±jR£ -]Lεɣ-®¨,HMǪL-ǆ -/ °ɦ©ǆ ɦ£ L-ǆ ɣʮVɥ/ζ  
Iɤ±¨ɦA˗Yε-L-ǆ ɦ~ɥE «I®i N, ɦ¨,±5 ɦ£ ɦ¨,I/ ° ɦU-/ «IɥQL ¯=LH § ¯/ ɦ©ǆ MǇq ¯ǆ IU ǈɤ L-ɥ6QH Iɤ-/ ɦju±£
ɦɤ-ɥ/M/ζ§±Ĝ HI©/ ɦ£ H,HL,Mu ɦ©ɥɤ-à HO¤6QH -/ ° I¨N,I¨-ɥ/ °, §HMǪ ,L «°MǪ 4--06U, ¡-ʯ ¯¤ ¯ǆ H±V/ L-ɥ6QH H°Mɥ£ pMa

à ʮqH § LHI©H ɦ£ °, ¯/ ǈɤ L-ɥ6QH H-®©Vɥà ° I©H ɦ£ -®/ °, ¯/ ˖-A ° «HMǆ L-ǆ -5 ?©ζªɤ, -/ ¥6Rɥ¨ ˊ-A ª£ ªju,°
¡±U ǈɤ L-ɥ6QH cɤ,ʾζ

-]LIɥ¤A«H,NL-rmε¡H±/ °H L-ɥ6QH ɦɤ̲©ɥQ ¥~ɥq -5 °H ¡HMǆL-ǆ ¯ǆ ɦ}-Q «HL-®Ĝ LHζǈɤ L-ɥ6QH ¥ -®}-Q ªɤ, |±a LH ¯60},
H±/ OɤL ¯£-¨M/ °̲©ɥQ LH ¯¨ ɦ}° ¡ζ¡H±/ ǈɤ L-ɥ6QH ¯ǆ ɦ¨-£N LH ¡HL° 7QI/ ɦɤ̲©ɥQ L-ǆ ¯Q LH ¯ǆ ɦ/L->5 ¥ǫ/ ¡,±E ɦ£

¥6U,I¨ζ
̲ɤ,ɣL,M¤6Q,ε°H L-ɥ6QH ɣHMǪM/ ɣˊ-A -ɤ ɦU-/ ǈɤL-ɥ6QH ¯ǆ Iɤ-ɥ¨ Wɥà 7ɤ,M/ 7ɥju±£ ªɤ, MǫɤH |-Q °H ɦǇɤ -5 MǪ,
Ζ ɣ±U 
-]LIɥ¤A«H,NL-rmε° §,HMǪL-ǆ MǪ,¡±U °H L-ɥ6QH «L-/°H ¡ˊ-A IU-/ ɦAMb£ ° .±E ǈɤ L-ɥ6QHζ¯ǆ ¥6U,H ±©ɤ, S¨-U ª£

¥U-/ ɣ°-U-0u, W¨,H L-ɥ6QH OɥE-6QL ¥~ɥq LHζ-jbuѹɣ- ¥~ɥq N, Iɤ ɦ£ 7QI/ ɦɤ̲©ɥQ ¥~ɥq ¯©BY ʸ ¯ǆ ɦ/L->5
7Q, ʮVɥ/ - |-ɤʸ ° ɦ¨±ɤOɤ±~5ζ-q-Z¨, °ѹ, ¯ǆ ¥6qMǪ H-ɤ -,OɥĜ ɦ~ɥE W¨,H N,¯£-¨M/ ɣ,M/ ¥~ɥq 4-fB} ɣ- ¯ɥ¨-9 ¯ɥ¨-9 N

HMǆ ɦ£ «H-r6Q, ɣOɤLζ
̲ɤ,ɣL,M¤6Q,ε.±E ɦɤ̲©ɥQ ¥~ɥq °H LH ±5χOɥE-6QL ° «I¨MɥǪφɣH±/ °H L-ɥ6QHζɦu-/ .±E ɣ-L-ǆ °H L-ɥ6QH H±0¨ ʮ®/

Ζ ɣI¨-£ ɦ£ 
ɦɤ-FQ -]Lε7Q ɦɤ˖-/ CbQ LH ° 7Q ¯/M>5-/ ¯ǆ ɦɤ°H L-ɥ6QH ¥ǫ/ ±©ɤ, ¯60},Iɤ-U §˖, I,±E ɦ£ ¥ 1Q-©£ HO¤6QH

I©H ɦ̷ °H L-ɥ6QH ¯/ ɦ/±E HO¤6QH ɦɤ̲©ɥQ ɣ- «ŕ°Mà N, ɦ~ɥEζIɤ±U ¯=±6£ Ij/ ° Iɤ±U 4±iH ɣ, «ŕ°Mà ¯/ ̲U MǪ,
7Q ɣI= 1ɥQ ǈɤ TH±E ªɤ, ¯ǆ Iɤ±U ǈɤ L-ɥ6QH ° Iɤ°M/ «ʮ®/ Iɥ©ǆ MǇq ªɤ, ¯/ Iɤ-U HMɥǪ ɦ£ ʮ¤ǆ ̲U N, ǈɤ L-ɥ6QHζ

->ɤ,I©H ɦ£ ǈɤ L-ɥ6QH N, ɣʮVɥ/ HO¤6QH ̲U ¯/ ° I6q, ɦ£ c~m t-r5, § ¯ǆ 7Qζ«ŕ°Mà °H L-ɥ6QH I,±E ɦ£ -]L ª~:£
IU-/ ɦɤ,ζ¥ «I©©ǆ ¯ɥ®5 ° HMɥǪ ɦ£ ʮ¤ǆ °, N, ǈɤ L-ɥ6QH I©ɥ/ ɦ£ H±U ɦ£ «ŕ°Mà § HL,° ɦ6u° ɦ}° 7Q, [FV£ Wu±vA

I©ǆ ɦ̷ |±0u ,L -]L HO¤6QHζ
̲ɤ,ɣL,M¤6Q,ε- ¯ĝ/ ªɤ, ¥©ǆ ɦ£ MǇq ɦ}°χ¯/M>5 -/ °H L-ɥ6QHφ7/-/ I¨ˊ-A - «ŕ°Mà N, ɦ~ɥE ¯ǆ I¨, «IɥQL ɦ-ǫɤ-= ¯/

ɦɤ- ¯ĝ/ Β ¥ɥU-/ ¯6U,H ɦ}I£ ªɤ, °H L-ɥ6QH Mr¨ «H MǪ, ° 7Q ɦ/±E t-r5, ªɤ, ° I©I/ ,L §-U ɦju,° HO¤6QH §-UL±^A
L-ɥ6QH kɤʸ I¨HMǆ h°ʾ ,L ɦɤ°H L-ɥ6QH «N-5 ¯ǆI¨±U ɦ̷ ǈɤζ

ɦɤ-FQ -]LεI¨M/ ɦ£ ǈɤ L-ɥ6QH §,±©i ¯/ ,L -®¨ I¨±U ɦ̷ ǈɤL-ɥ6QH - ¯ĝ/ ¥ɥ©ǆ |±0u Iɤ-/ ,L ªɤ,ζ  
̲ɤ,ɣL,M¤6Q,εI©U-/ «ŕ°Mà § ʸ °H L-ɥ6QH §,±©i ¯/ -®¨ ¯ǆ I©I/ ,L - ¯ĝ/ HO¤6QH I¨ˊ-A - «ŕ°Mà N, ɦ~ɥEζ¡L±f©£

¯6U,H ¯£,H, ¯ɤ°L ªɤ, MǪ, ¯ǆ ¯©ɤ,°H L-ɥ6QH ɣ,M/ ,L 1Q-©£ HO¤6QH ¯ǆ I©©ǆ ɦ£ |±0u ,L ªɤ, ¥ǆ ¥ǆ - «I©©ǆ ¯ɥ®5Β ¯U-/
I©©ǆ 7E,HMàζ
ɦɤ-FQ -]Lε¥¨O/ §±£H±E ¯/ §N±Q ¯ɤ ¡,±E ɦ£ ª£ζ° ¯6U,H sɤMj5° ;B/ °H L-ɥ6QH HL±£ LH -®}-Q ªɤ, LH LIvĜ Βs©Y

Ζ «IU «H,H 7ɥ¤, 7¤Q ªɤ, ¯/ L,Iv£ ¯Ĝ 
̲ɤ,ɣL,M¤6Q,εĜI©ǆ ɦ̷  ¤i HL,H H±=° ¯£-©Q-Q, LH ¯ǆ ɦrɤMj5 P-Q,M/ s©Y ,MζL-ǆ ¯Q -/ ¯ǆ ¥ɥ¨°Iɥ£ §±¤¤ ±©ɤ,

ɦ£ ¯6R/,° °H L-ɥ6QH ɦɤ̲©ɥQ¥ɤ±UζH±U ¯q-], L-ǆ ¯Q § ¯/ MǫɤH ɦɤ̲©ɥQ L-ǆ °H ¯ǆ ¥ɤ±U ɦ£ ¯6Q±ɥà °H L-ɥ6QH ɦ¨-£N
Mf¨ ¯/ ° IVǇ/ |±a |-Q ¯Q ¯6qL ¥ ɣ°L ¯Q°Mà ªɤ, Iɤ-U ¯ǆ¥ǫɥ̷ Β °H L-ɥ6QH §,±©i ¯/ ¯/M>5 1Rǆ ɣ,M/ |-Q ¯Q ªɤ, ¡

7Q ɦq-ǆɣH°IA-5 ɦ}°° ɦɤ̲©ɥQ ¥~ɥq H,Ij5 ªɤ, N, Ij/ ¯ǆ I©U-/ ɦ£ -^i, N, ɦ¤ǆ H,Ij5 ¯¨-rQ-6£ ɦ}° 7Q, 1Q-©£
I©¨-ʪ ɦu-/ °H L-ɥ6QH ¥ N-/ |-Q ¯Q §I¨,LKǪζɦ£ ǈɤ L-ɥ6QH 7¤Q H,Mq, ɦ¨-£N ¯£-©Q-Q, P-Q,M/ N-/ °§ N, Ij/ ¯ǆ I¨MɥǪ
I©U-/ ǈɤ L-ɥ6QH ɦɤ̲©ɥQ L-ǆ °H ΒL-ǆ ?©àζɦ£ ɦǇɤ L-ɥ6QH ,MĜ ¡L,I¨ ǈɤ L-ɥ6QH 4L-ǆ N±© ɦ6u° ¯ǆ ¯©ɤ, ̬,±Q ª£ 1E

Ζ¥©ǆ
ɦɤ-FQ -]Lε̲U ɣ-= ¯/ «L-ɥ£ §±/-ɥE ±5 N, p°Mj£ |±v/ ,L ¯ǫɤH Mr¨ ¯ɤ «I©©ǆ ¯ɥ®5 Iɤ°M¨ ̲U MǪ, 1Eζ4LIu s©Y ɦ¨-£N
L,H ɦɤ,M=,IU-/ ¯6U,H L-Vq ¡M, I¨,±6/ ¯ǆ Hζ-£ I©ǆ ɦ£ ǈɤ L-ɥ6QH ¯jqIǇɤ ° HL° ɦ£ ɦɤ-= N, ,L ɣHMq «I©©ǆ ¯ɥ®5 ɦ6u°

¥ɥH ¡->¨, ɣL-ǆ ¥ɥ¨,±5 ɦ̷MǫɤHζH±U L-ǆ § ǈɤ L-ɥ6QH §±¨-ǆ±^i °H L-ɥ6QH ¯ɤ  u,˖ cɤ,ʾ ªɤ, LH ¥H ɦ£ Cɥ=M5 ª£
I¨L°-ɥ/ ,L L±5-£ ǈɤ -5ζ= ¥ɥ¨,±5 ɦ̷ -£I¨, «IV¨ ǈɤ L-ɥ6QH N±© §±Ĝ ¥ɤMɥǫ/ ,L - ¯ĝ/ L-ǆ ɣ±~ζL-ǆ ªɤ, ¥ɥ¨,±5 ɦ£ ɦ¨-£N

H±U |̲i, 4LIu ªɤ, M5˖-/ N, ¯ǆ ¥ɥH ¡->¨, ,LζL-ɥ6QH ɦɤ̲©ɥQ ¥~ɥq MLH° IU-/ s©Y ±^i Iɤ-/ °H ° ǈɤªɤ, «I©©ǆ ¯ɥ®5
I©ǆ ¡,IF6Q, ,L ±^i Mɥm HL,I¨ ,L wAζ= ɦɤ̲©ɥQ ɣ-L-ǆ LH ªɤ, ɦ6u°- ¥~ɥq ¯¤ ° HL°-ɥ/ ,L L-Vq ªɤ, H-UL, ° I6q-ɥ/ -



7Q, °H L-ɥ6QH N±© ¯ǆ ɦRǆ ¯/ ° H±U  ¤i HL,° I¨,±5 ɦ£ s©Y ¯ǆ 7Q, 7u±¨ I©©ǆ .-F6¨, -^i, N, ,L «°MǪ I¨±U se±£
II¨ ɦǇɤ L-ɥ6QH «N-=,ζ,HMq HMɥǫ/ ,L - ¯ĝ/ ɣ±~= s©Y ¥ LIvĜ M H±U ɦ̷ |̲i, 4-u-r5, ªɤ, ɦ6u° ɦ}°ǈɤ N°L § ɣ

I¨M/ ɦ£ °, ɣ-= ¯/ ,L ±^iMɥm HMqζ7Q ɣN-Q Ǭ©Mq IH ¡->¨, I¨,±5 ɦ£ s©Y ¯ǆ ɣL-ǆ -®©5ζ¯ǆ I6q-ɥ/ -= s©Y LH ɦ©jɤ
IU-/ ¯=±5 ° ¡,ʮA,  /-u I¨,±5 ɦ£ ° HL,H «-ǫɤ-= ɦɤ°H L-ɥ6QHζ,L -®/ ªɤ, H±U ɦ£ «H,H ɦɤ-®/ ¯6Q,±E-¨ -£ ¯/ ɦɤ-= ª~:£

§-£H±E ¯/ §-£H±E ɦVF/«I©©ǆ ¯ɥ®5 ° §,HMǪL-ǆ Β «°MǪ ,L § N, ɦVF/ ° ¥ɥH ɦ£ζL-ǆ ¯£,H, LH ¯ǆ ¥ɤ±Ǫ ɦ£ §-6ɤ,M/ ɦ}-:£
H±/ L,KǪ Mɥ9-5 ɦ~ɥE ¥ɤ,M/ °H L-ɥ6QH §,±©i ¯/ζ°H L-ɥ6QH L-ǆ § LH «I©/ ° H±/ ǈɤL-ɥ6QH ɦuH-Y IA, ɣ-u -0ɤN M®U ¥~ɥq ʸ

¡H±/ζʸ ¯6r ǈɤ IUL±0>£ IA, L-ǆ N, ɦ¨-£N LHIɤ-ɥ¨ L-ǆζ¥ɤ±ǫ/ ,L Ij/ N°L Wɥq 7Q,±E ª£ N, ɣH-Mq ɣ-u §-®Ǫ-¨ ¯/ °ζ
H,H L,Mu ɣI= 7ɥju±£ ǈɤ LH ,M£ L-/ ªɥ}°, ɣ,M/ 7Q,±ELH ªɤ,ζL,Hʩ¤~ɥq ¡H±/ «HMǆ ¡˗i, ¯ǆ ɦVɥq P-Q,M/ N°L § ɣ,HMq

6R¨°H ɦ£ ª£ ° HMǆ ɦ£ 7r}-F£ ª£ -/ IɤMɥǫ/ |°, ,L ɦR¨-ǇQ ¯Ĝ ¯Ǉ©ɤ, ʰqMǪ LHɣI= ɦ~ɥE °H L-ɥ6QH §,±©i ¯/ ,M£ °, ¥
HMɥǪ ɦ̷ζ7rǪ ¯~¤= ¯ɤ cvqL,Hʩ¤~ɥq ¯/ ° IU ,M=-£ ¯=±6£ ɣH-Mq ɣ-u ε¥ɤMɥǪ ɦ£ ,L §̲ Iɤ±ǫ/ ɦɤ-FQ -]L ɦĜ Mζ§ 

¡Iɥ¤®q ° HMɥǫ/  ǇU ª£ LH ɦɤ˖-/ Sr¨ ¯/ H̲6i, IU ;i-/ H,H ª£ ¯/ ¯fB} § LH ɣH-Mq ɣ-u ¯ǆ ɣH̲6i, § ° 7ɥ¤,
¥H ¯£,H, ,M¨ ¥¨,±5 ɦ£ ° ¡L,H 7ɥ¤, LIvĜ °H L-ɥ6QH §,±©i ¯/ ¯ǆζ7U,H ¥ɤ,M/ ,L ɦ©j£ ªɤ, ¡IU ɦ£ .±ǆy ->¨̲ MǪ,

I©6qMɤKà ɦ£ ,L ¥qMA ª¤6A ¡H±/ ǈɤ L-ɥ6QH MǪ,ζ¥6qL ɦ£ ɦǇɤ L-ɥ6QH l,ʸ L-ǆ § N, Ij/ H±/ ʮ®/ SàζIU ;i-/ ¯=±5 § 
u-/ °H L-ɥ6QH ¥ MǫɤH |-Q ¯Q ª£¥¨-ʪ ɦζ¥ɤ±U  )-u TNL, °H L-ɥ6QH ɣ,M/ ¯ǆ 7Q- ǈɤ L-ɥ6QH -£ ¯rɥe° ªɤ,ζ-/ °

¥ɥ©ǆ grA ,L -°H L-ɥ6QH ° ¥ɥ©ǆ ɣN-Q Ǭ©Mq ¥ɥ¨,±5 ɦ£ §HMǆ L-6qL 7QLHζ
 

 
 

ɣH±jR£ -]LεIɤ±Ǫ ɦ£ ɦɤ-FQ ɣ-u ¯ǆ 7Q, ɣOɥĜ ªɤʮ¤®£ ªɤ,ζ,H H̲6i, °H L-ɥ6QH ¯/ ǈɤ L-ɥ6QH LIv©ɤ, ¯Ǉ©ɤ,IU-/ ¯6U
I¨-ʪ ɦu-/ 7¤Q §̲ LH Β°H L-ɥ6QH H̲6i, ªɤ, -/ ¯ǆζIH ɦ£ -®/ ª£ ¯/ °H L-ɥ6QH §,±©i ¯/ ǈɤ L-ɥ6QH ɦ6u°ζ¯£,H, ,MĜ

¥I¨θMf¨ ¯¤ N, ° ¥QL ɦ£ 7Q̲©ɥQ ¯ǆ ¥vVi ¯/ ¥ ° ¥H ɦ£ ¡->¨, ,L ¡L-ǆ ¥ ° ¡MɥǪ ɦ£ ,L ¡HO¤6QH ¥ §±Ĝ
I©ǆ ɦ£ ɦ],L ,L ,M£ζɤ, -/°H L-ɥ6QH |-Q ɣ-®}-Q ª£ ¯ɤ°L ª¥¨-£ ɦ£ ɦu-/ζ 

̲ɤ,ɣL,M¤6Q,ε̲U ¯Q M Sàχªɥ£,Β-]LΒIɤ±¨φɤ, ¯Vɥ¤ǈɤ L-ɥ6QH pMa N, ,L HL±EM/ ªΖIɤ, ¯6U,H  
ªɥ£,|-Ǉ©Eεju,° ¯~/-¥6U,H ª£ζ  

 



ªɥVq,ɦɤ-]LεMǇq ª~Y, ¯6Q°H ǈɤ  :£ ¥©Ǉɥ£ L-ǆ ¯ǆ ɦɤ-°H L-ɥ6QH -/ ¡, ¯b/,L ¯Vɥ¤ ª£IA LH §±£- «N,I¨, ¥©Ǉɥ̷
7Q, °H ° ǈɤζ¥©ǆ ɦ£ ɦqMj£ «°MǪ ¯/ ¡L-Ǉ¤ §,±©i ¯/ ,L °, ¯Vɥ¤ °ζ˗ǇV£ N, ɦǇɤ¥ɥ6R - ǈɤ L-ɥ6QH -£ Β 4ζ˗:£LH

HHMǪ ɦ£ 7¤ɥu §,NL, °H L-ɥ6QH |-0¨H ¯/ ǈɤL-ɥ6QH ¯ǆ ¥©ɥ/ ɦ£ ɦi̲6=, ɣ-®°MǪ ªɤ,ζɦĜ ɦ©jɤ ªɤ,θθθju,°-ªɥ±5 ǈɤ
7Q,θ

 

ɦɤ-FQ -]LεHMɥǫ/ M5 ªɥɤ-à TH±E N, ¯ǆ Hʩ/ ɣL-ɥ6QH H,±E ɦ£ ° ¯©ɥɤ-à W6¤ɥu TH±E §±Ĝ Ζ§,NL, ¯ǫɥ£ ,MĜζ 
ªɥVq,ɦɤ-]LεHL±E ɦ£M/ ª£ ¯/ ªɤ,ζI©©ǆ ɦ£ ɦɤ-]-v5 ªɥ©ĝ¤ ɦ£±¤i ¯BrY ǈɤ LH ¯ǆζ¯Vɥ¤ ǈɤ L-ɥ6QH §,±©i ¯/ ª£

¥ǫ©= ɦ£ Β IU-/ ¥,±E ɦ£ ¯ǆ ɦɤ°H L-ɥ6QH HO¤6QH ʸ¥6U,H ¡N˖ ,L L-ɥ6QH § §±Ĝ ¥I/ ¡H±E HO¤6QH N, ¥ Iɤ-Uζ
̲ɤ,ɣL,M¤6Q,ε7U,H I,±F¨ H±=° §,NL, °H L-ɥ6QH §°, ¯ǫɤH I©6Rɤ-/ °H L-ɥ6QH HO¤6QH ɣ-à ǈɤ L-ɥ6QH ɣ- ¯ĝ/ MǪ,ζ

ɦɤ-FQ -]LεI©6R - ǈɤ L-ɥ6QH ˅v£ ¯ǆ ¥ɥQL ɦ£ ¯>ɥ6¨ ªɤ, ¯/ Sàζ 
ªɥ£,|-Ǉ©EεL ±©£ ª©*¤b£L-ǆ ɦɤ- ǈɤ L-ɥ6QH -/ ° ¥ɤH±/ - ǈɤ L-ɥ6QH -/ ɦ5-a-05L, ªɥ©ĝ¤ LH -£ |-:£, ° Iɤ±¨ ° -]

I¨, «H-6Rɤ, -£ ɣ-à ¯ǆ ¥ɤHMǆζ
 

χHL,H ¯£,H,φζζζ 
 
 



 

 

 

 رفیق با وفای من 

N, ɣ, ¯6U±¨MjUε7BY H±jR£
 

 
 

ª£ Ӥ-qԅ -/ ʄwɥqӵ ... 
ԃӵӫӳ 7Qԅӳ ӫӵ 75ԅ-FQ ... 

:£|ɦ¨-£ɦ£ Ӭ-6qӦΒ 
ɦ£MǪΒ 
ɦ¨-/M®£Β 
ɦ6UKǪ -/ ... 

ӵԅӳӳ-6Rɤӫ«ӤӫΒ 
ɦ£ ¥£MǪ 760B£ -ʅ£ӫǉI© ... 

->©ɤӫ Ӷӫǉª£ ¯ѹӮ±©uѹԃӫ¯6R/ 
->¨Ӧ -5ǉɦ¨-/M®£ ¯/ ±5 ¯ѹԃ-ɥuѹǉӳM«Ӥӫ 

ɤǉѹԃ˗Qѹ7Qӫ ¯~Y-q ... 
ɦ£ ԃ˗Qǉԅ ¥© 

¥0~aɦ£ 7ɤӫM/ ӤI©~/MQ ԅ ɦ6£˗Q 
ӫIE Ӥӳ±©VE Ɍɤ-Q ԅ ... 
-iӳ ¥ɤӫM/ ¥ ±5ǉªΒ 
ǉӳM Ԅ-¤}ӳ ¯ԅ 

7QӫIE Ǭ©Vu Ӥ-7/-=ӫ ʄI©£Ӷ-ɥ¨ ... 
ԄO/ I©F0} ɦǪI¨Ӷ ¯/ ˖-AΒ 
£ Ӥ-qԅ -/ wɥqӵ§ 
±5 -/ I¨°,IE ɣ-®©ɤʮ®/ζζζ

 
 
 
 
 



- «N-5 
 

«-5±ǆ ¥~ɥq 
¡OɤOi ªɥV©/ 

 

  
 

 
|-QHME I©£̶ ° L-Vq, §Ŗɥ/ ΒL-Vq, §-ɥǆ «L-®/ Β§-ɤOɥǫ©Ĝ IɥjQεLH W©£ ɦ¤ɥAL ¡-RAѹ¡MɤOi ªɥV©/ѹWv¨ ɣ-rɤ, ¯/

E,HMàI¨, ¯6ζN, I©5L-0i ¥~ɥq ªɤ, Iɥ}±5  £,±iεɣL,Hʩ¤~ɥq MɤI£εL,HM/,IY ΒɣMrj= ªɥ£,εªɤ°I5 Βɦ¨,M®5 -]LεΒɣL-Z¨, ̽ @°L
,IY 1ɥǆM5 ° ɦA,MaεP-0} ° ¯©BY @,Ma ΒtIZ},±/, ªɥRAεN-Rǫ© ΒɣMà ɣIv¨ ˗ɥ}εɣN,HMà «M®Ĝ @,Ma Β7/-9 I£-AεL±ɤMq
Iɥ}±5 MɤI£ ΒɣMɥj£εMǪNM/ ɣI®£P-Ǉi Βε§,HMǪL-ǆ |°, L-ɥ6QH ° OɤL ¯£-¨M/ ΒɣIɥ>£ 1ɥ0Aε¯©BY ɦV©£ ΒL,I¨-®= «-ǫàε°NL 

§,HMǪL-ǆ ¡°H L-ɥ6QH ΒL±áǇɥ¨εP-0} ° ¯©BY L-ɥ6QH ΒɦR¤UMɥ£ ¯ɥ¤QεL,Hʩ¤~ɥq |°, L-ɥ6QH Β˅¨ H,NM®UεL-ɥ6QH ΒɣM®áQ -]L
,IYε¥ɤMǪ ɣM>£ Βɦ¤ɥAL L±à ªɥRAε¥=ʮ£ Β§̲i ¯ɥ],Lε«IQM£Ǭ¨L CɥBZ5 Β§-ɤMɥZ/εɦQIu H-Mqχ-©U°L ±ɤH±6Q,φΒ

ǈɥq,MǪ @,Maε4-ǆL,I5 MɤI£ ΒMǆ,J --aε4-ǆL,I5 L-ɥ6QH ΒP-©UM±Ǫ ªRB£εɣL,Hʩ¤~ɥq §,L-ɥ6QH ΒH-U ɣL°-ɤ I¤A,εªRB£
«I©©ǆ ¯ɥ®5 ΒɣI¤B£ -]L Βɦɤ,OE §-RA, Β§-ɤMɥ/Hε§,HMǪL-ǆ ° «I©Rɤ±¨ ΒɣIQ, «Ma-EεɣMf¨ ɦ~i

-ǆ 7U,HH-ɤ§,HMǪL

ɣMǫɤN-/H-6Q,ɾ-jbuɦ/±EMǫɤN-/M̄ǆ¡H±/«Iɥ©U§,H-6Q,N,ɦǇɤ§-/NN,«IǇV̈,HLH ɥZB5§-£NLH-L-/,L̄~¤=ªɤ,
.±E§,HMǪL-ǆǈɤɦ/±E§,HMǪL-ǆL-ɥ6QHMɾ-jbūǆIɥU-/«Iɥ©U¥̲UIɤ-U,L̄~¤=ªɤ,ªɥ©ĝ¤°H±/I,±F̈ɦ/±E

IU I,±F¨ζɤ-U ɣN-R¤~ɥqIU h°ʾ ¯~¤= ªɥ¤ §IU «Iɥ©U N, ª£ ɣ,M/ -£, IθLH ɣHMǪ-U ° §HMǆ ¯/M>5 L-©ǆ LH - |-Q
«L,±©V= ¯/ § ¯),L, ° «-5±ǆ ¥~ɥq 7E-Q ¯ǆ ¥6q-ɤLH ku,°LH ΖHMǆ h°ʾ §,±5 ɦ£ ¯¨±ǫĜ ° ->ǆ N, ¯ǆ ¡H±/ ªɤ, |-0¨H ¯/ ̲©ɥQ

-χɦ=L-E ° ɦ~E,H N, ¥i,φɤ, LH ªɥ0a-F£ N, ¯ǆ ɣHL±EN-/ °§HM/ɦàɣ,M/ɦ/±EǈB£ɾ-jbuΒ7qMǪ§,±5ɦ£-«L,±©V=ª
7Q, «I¨,L°Mà ʸ LH ɦ¨,HMǪL-ǆ ɣ ¯ɥi,H ¯ǆ 7Q, ɦRǆ M ɣ- ɦɤ-¨,±5 ¯/ζ

«-5±ǆ ¥~ɥq -/  0u |-Q °Hχ7Q-0ɤN «H-= ªɤ,φǈɤ ɣ «L,±©V= Β¯~¤= § N, ΒL±Vǆ N, <L-E «-5±ǆ ¥~ɥq ɣ «L,±©V= I©Ĝ LH
¯R¨,Mq LH ¥~ɥq ǈɤ L±Vǆ¥6U,H L±^AθN, H±/ ɣ, ¯/M>5 Β¯¨ ΒIU-/ ¡, ɦU°MqMFq ° 4--0£ ɣ ¯ɤ-£ L±^A ªɤ, ¯Ǉ©ɤ, ¯¨

ɦ=L-E ɣ- §,HMǪL-ǆ MǫɤH -/ ɦɤ-©U ªɥ©ĝ¤ ° ̲©ɥQ LH ǈ0Q 1A-Y ° -ɥ¨H s~6F£ ɣ-L±Vǆ N, §±Ǫ-¨±Ǫ ɣ- ¥~ɥq ɣ-U-ʯ



«L,±©V= LH ¥~ɥq ªɥ¤ -/ ΒIj/ «-£ °H ªɥ©ĝ¤ Β«L,±©V= § LH ˊ-A¥6q-ɤ L±^A Oɥ¨ §,M®5 «-5±ǆ ¥~ɥq ɦ~~̭, ªɥ/θɦ5°-r5
L-ɥR/ ɦ¨,HMǪL-ǆ ° «I©Rɤ±¨ M «-ǫ¨ ° «Iɤ, ɦ=L-E ɣ «L,±©V= § LH Δ«L,±©V= °H ªɤ, LH - ¥~ɥq -/ HL±EM/ LH ¡IɤH ɦQ-Q,

M/ - ¥~ɥq -/ §-U ɦZFU ɣ ¯vɥ~Q P-Q,M/ «-Ǫ Ğɥ -®¨ ¯ǆ ¥6q-ɤLH ° ªɤMɤ-Q ɣ,M/ H±/ ¡,ʮA,  /-uM LH -®¨ ΒI©©ǆ ɦ̷ HL±E
¯/ ,L H±E ̲U ɣ «Iɤ, ° «-ǫ¨ §HM/ |,±*Q MɤN -/ I©,±F/ ¯Ǉ©ɤ, -ɤ Β§ ɦ}-E ɣ ¯¤ɥ¨ ¯¨ I¨H±/ § Mà ɣ ¯¤ɥ¨ |-0¨H ¯/ ɦ¤~ɥq

I©ɤ-̷ @Mb£ ɣ, ¯¨±Ǫθɾ,ʳǆ, ΒH±/ SǇj~/ OɥĜ ¯¤ Β§,Mɤ, LH «-5±ǆ ¥~ɥq «L,±©V= ªɤʮ¤®£ §̲ ɦ©jɤ ɦ~E,H «L,±©V= LH -£,
M/ ɦ¤~ɥq -®¨ ɣ «Iɤ, °  ɥ£ p˗EM/ MǪ, ° I©©ɥV©/ -U-ʯ ¯/ §-UH±E ɦZFU ¯vɥ~Q P-Q, M/ ɦɤ- ¥~ɥq I©6U,H 7Q°H H,Mq,
ɦ}-E ɣ ¯¤ɥ¨ ¯/ §-©Ĝ ° ̲©ɥQ LH I©6R ɦ~ɤI/ ɦ/ §,H-6Q, -®¨ N, ¡,Iǆ M L-ǫ¨, ¯ǆ I¨HMǆ ɦ£ HL±EM/ ɣL±= 7RV¨ ɦ£ «HMà

Mǆ ɦ£ §-5MɥQ ¯ǆ I©6E-5 ɦ£ ¥~ɥq u,IA ¯/ ɦ/-ɥ6QH §-U ¯mImH -®©5 ¯ǆ ɦ¨-6Q°H ¡IɤI¨ ¥ǆ ΒɣMǫɤH ¥~ɥq M 7E-Q N, H
H±/ HL° «L ªɤ, N, ɦǇĜ±ǆ ɣ «Oɤ-=ζɣ, ¯j}-b£ -/ ° §-£N LKǪ -/ Β- ɦ¤ ʄL°H ªɤ, ° - «L,±©V= ɣ±-ɥ N, 7UKǪ ɦ5I£

qMǫ¨ ° ¯6qMǪ «Oɤ-= Β§±Ǫ-¨±Ǫ ° h±©6£ ɣ- ¥~ɥq ʰRV¨ -U-ʯ ¯/ ° M5 Wɥ/ɣ «N,I¨, ¯/ cvq ° cvq ɦRǆ M ¯ǆ ¥6q-ɤLH Β¯6
ɣ- ¯mImH §IɥVǆ Mɤ±Z5 ¯/ |-0¨H Wɥà N, Wɥ/ |-A ΔʮVɥ/ ¯¨ ° I©ǆ ¯/M>5 I¨,±5 ɦ£ TH±E ɣ- ɦɤ-¨,±5 ° - ¯6U,H
L OɥĜ M N,  0u ª£ ɣ,M/ Β§,Mɤ, ɣ-N°L ªɤ, ɣ̲©ɥQ LH ¥ǆ-A ¡±QM£ §-ɤM= ° «H-6q, «,L ¯/ <±£ ¯¨ ¥U-/ ɦ£ ¡, ɦZFU7ɤ,°
7Q, ɦǪI¨N N, M5 .,K= ɦ6A ¥ Iɤ-U ° 7Q, ɦǪI¨N H±E ª£ ɣ,M/ ̲©ɥQ Β¡-ɥà Ij/ ° HL,H 7ɥ¤, ɦɤ±Ǫ ¯Zu °ζ

¥~ɥqχ¡OɤOi ªɥV/φ[FV£ ° «IU .-/ ɣ-®rɤMj5 ° «-5±ǆ ¥~ɥq 7E-Q M/ ¥ǆ-A 4-¨-ɤM= ªɤ, N, lL-q |-Q °H H°IA N, Ij/ ,L
¥6E-QζɣL-6E-Q -/ H±/ ɦ¤~ɥq 7E-Q ¥qI ¡-ʯIU-/ §,°L ɣ- ɣN-/ ɣ,L,H ° L±B£ ¯Zu ¯ǆ Β¥f©£ ɦɤ- ªR¨,Oɥ£ ° ǈɥQ˗ǆ

¥6ɤL T±E ° §,°L ɦ¤~ɥq Β¯vɥuH «HO¨-à §-£N 4I£ LH ° ¡N-R/ ¥~ɥq ɦju,° ɣ-©j£ ¯/ -5 H±/ ªɤ, ¥U˗5 ¥~ɥq ªɤ, LH ªɥ©ĝ¤ °
¥U-/ ¯6U,HζH-6q, t-r5, ¥~ɥq 7E-Q LH Β¥6U,H ªJ LH ¯ĝ¨ ¡L,°Iɥ£, |-A M ¯/IU-/ «ζ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ. 

ΒɣMf¨ ɦ~i ɦ~0u ¥~ɥq 7Q, ɦ©6rǪѹ7Q-0ɤN «H-= ªɤ,ѹ¥~ɥq ɦ~~̭, ªɥ/ «L,±©V= ¯~¤= N, ɦ¨-®= ° ɦ~E,H «L,±©V= ªɤI©Ĝ LH
I© LH -¨±à «L,±©V= ° -ɥ}-6ɤ, LH ɦ©ɥ5-Ǉ6¨±£ ° -ɥ©ɤHL-Q ɣ- «L,±©V= Β¯R¨,Mq LH ¥~ɥq ǈɤ L±Vǆ ǈɤ «L,±©V= Β§,M®5 «-5±ǆ

7Q, ¯6U,H L±^Aζ
 

 

«N±£ 
 

ɦɤ̲©ɥQ ¥~ɥq Wɥq χMɥ} «-U-  KING LEARφ҉ґҍ҈

 
 
 



.-6ǆ ɦqMj£ 
 

 
ǩʩ~ɥáQ, §±ɥ6Q, 

«I©Rɤ±¨εª±ǆ -ɥ} ¯~ǆ 
¯¤=M5ε§±ɤ̲  ɥ¤Ǉ5 LH-¨ 

¯ɤ-0ɤH ʿ¨ 
҉҉Ҍ¯BrY 

° ǩʩ~ɥáQ, §±ɥ6Q, ɣ-®¤~ɥq ° ɦǪI¨N «L-/LH ɦǫ¨L ¡-ʯ ° L±Z£ ɦ/-6ǆ
N°M£, ¯/ -5 ,I6/, N, °, ɣN-R¤~ɥq «±ɥU 

 

 

 
5L-£ɣOɥQL±ǇQ, ªɥ 
«I©Rɤ±¨ε ©ɥ5±Q -£±5 
¯¤=M5ε§±ɤ̲  ɥ¤Ǉ5 LH-¨ 

¯/-0ɤH ʿ¨ 
҉҉Ҍ¯BrY 

ɣOɥQL±ǇQ, ªɥ5L-£ ɣ-®¤~ɥq ° ɦǪI¨N «L-/LH ɦǫ¨L ¡-ʯ ° L±Z£ ɦ/-6ǆ
N°M£, ¯/ -5 ,I6/, N, °, ɣN-R¤~ɥq «±ɥU ° 

 

 
ҎҐ,Mà, §-6Q,H 
«I©Rɤ±¨ε§-=ζ°ζª¤ɤMq  
¯¤=M5ε§-= ªɥV5 ¥R05 
L-V6¨,L-ǆ ¯¨N°L 4, 

Ҍ҉Ґ¯BrY 
-= ¯/ H±E N, ,L ɦ¤®£ ɣ-,Mà, ¯ǆ ɣL±®V£ §,N-Rǫ© ɦǪI¨N §-6Q,H

I¨, ¯6U,KǪ§-6Q,H @ʾ L-©ǆ LHҎҐɦvɥQ±£ ɣ-ɥ¨H LH L±®V£ ɣ,Mà, 
 

 

 
L-ǆ ɦ~~̭, ªɥ/ §-£N-Q ¯£-¨ P-Q, 

«I¨L° HMǪεɦ¤:ɥ£ ɦ06>£ 
«I©°Ŗà 4,L-V6¨, 

ҍҎ¯BrY 
±vA «IU ¯Y˗E ɦ¨-0£ ° |±Y,ªɥ/ §-£N-Q ɦqMj£ «,M¤ ¯/ L-ǆ t

L-ǆ ɦ~~̭, ªɥ/ t±vA ° L-ǆ ɦ~~̭, 



 

|±u  v¨
Quotations 

My father  went  blind  just  
as my films  were starting. 
And my mother was deaf 
.They had go to the cinema  
together  and one would say 
ξЬНЖЩ μШ НК СФФР СОРКκο ЖУЙ
thК ФЩНКЧ ЬФЪСЙ ШЖЮ ξЬНЖЩ
ЙФКШ НК ШЖЮκο ϡЩνШ ШЖЙ θbut also 
very funny.put  it in a film 
and no one would  believe it. 

¯ǆ ɦɤ-N°L §̲,L ɣMǫɤN-/ ¥6U,H
¡HMǆ ɦ£ h°ʾIU L±ǆ ¡LIàζ¥ ¡LH-£
H±/ MǆζɦǇɤ ° ̲©ɥQ I¨I£ ɦ£ ¥ -/

7rǪ ɦ£ §-Uѹ εΖ«IU ɦ~ǇU ¯Ĝѹ°
§ 7rǪ ɦ£ ɦǇɤѹ εΖIɤ±Ǫ ɦ£ ¯Ĝѹ
ζ«Oɥǫ¨, ¥mθ7R ¥ ǈ̷ -/ ɦ}°ζ°

Ğɥ Β ɣN-R/ ɦ¤~ɥq ,M=-£ ªɤ, N, MǪ,
I©ǆ ɦ̷ L°-/ Sǆζ 

 
 

 
 

Marcello Mastroianni 

John Ford  would never  
rehearse ζЙОЙУνЩ ЬЖУЩ ЩФ ЩЖСР

about  a part . If an actor  
started  to  ask questions  he 
had either take those pages 
and tear them out of the 
script or insult  him in an 

awful  way. 

7u° Ğɥ HL±q §-=ªɤMʯɦ̷
HMǆζWv¨ ¯/ k=,L 7Q,±E ɦ̷ W}H

I¨O/ pMAζ¯/ HMǆ ɦ£ h°ʾ ɣMǫɤN-/ MǪ,
HMǆ ɦ£ «L-à ,L ¯©BY § -ɤ §HMǆ |,±Q

HMǆ ɦ£ TMɥvB5 ɣL±=I/ -ɤζ 

 

 
 

Henry Fonda 

 
We all stealζϚЪЩ ОЛ ЬКνЧК
smart  we steal from great 

directors .Then we can call it 
influenceζ 

¥ɤHNH ¯¤ -£ζ¥ɥU-/ T±-/ MǪ, ɦ}°
¥ɤHNH ɦ£ ǩLO/ ɣ- §,HMǪL-ǆ N,ζ§ 

Mɥ9-5 ªɤ, ¯ǆ ¥ɥɤ±ǫ/ ¥ɥ¨,±5 ɦ£ 7u°
7Q, ɣMɤKàζ 

 

 
 

Krzysztof Kieslowski 

 
Good cinema is what we can 
believe and bad cinema is 
ЬНЖЩ ЬК ИЖУνЩ ЗКСОКЫКζ 

¥ɥ©ǆ L°-/ ¥ɥ¨,±5 ɦ£ ,L .±E ɣ̲©ɥQζ°
¥ɥ¨,±5 ɦ̷ ¯ǆ 7Q, ɣOɥĜ I/ ɣ̲©ɥQ

¥ɥ©ǆ L°-/ζ
 

 

 
 

Abbas Kiarostami 
 

Blind: -©ɥ/-¨     
Deaf : ,±©U-¨ 

Together: MǫɤI¤ -/ 
Influence:  Mɥ9-5                                                              

 
Steal:  §IɤHNH                      

Smart: T±-/ 
Great: ǩLO/ 

Insult: §HMǆ MɥvB5                                            

 
Rehearse: §HMǆ ªɤMʯ 

Tear:  §HMǆ «L-à 
Script: ̄ £-©¤~ɥq    

Awful: Β 1ɥ®£ǅ-©QM5 



̲©ɥQ«L°-B£ 
 
Every body is on your side 

 
I©6R ±5 pMa ¯¤ζ  

 

 
Never make mistake two 

 
ªǇ¨ L-/ °H ,L «-06U, ǈɤζ  

 

 
Worst  case 

 
|̲6A, ªɤM5I/ 

 

 
Take as much time as you want 

 
ɣL,H §-£N ɦɤ,±F/ LIvĜMζ  

 

 
Lǘ ŘƻǎƴΩǘ ŀŘŀǇǘŜŘ 

 
H-ɥ̷LH L±=ζ  

 

 
¢ƘŜǊŜΩǎ got to be a way 

 
¯U-/ Iɤ-/ ɦ,L ¯ɤζ  

 

 

Keep your distance 
 

ªǆ grA ±5 ¯~Y-qζ  
 

 
I have complete faith in you. 

 
˗£-ǆѹ¡L,H §̲ɤ, 7®/ζ  

 

 
LǘΩǎ ƴƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎΦ 

 
`±/M£ ±5 ¯/7Rɥ¨ζ  

 

 
I have nothing left to lose. 

 
¥I/ 7QH N, ¯ǆ ¡L,I¨ ɣOɥĜζ  

 

 
Be satisfied with what you have. 

 
k¨-u χɦ],LφɣL,H ¯ǆ ɣOɥĜ §°, ¯/ T-/ζ

 

 
You have a big mouth. 

 
ɦ6Rɥ¨ L,H ¯ǫ¨ N,Lχw} ªHφ  

 

 
LǘΩǎ ƴƛŎŜ ǘƻ ōŜ ƘŜǊŜΦ 

 
¥6R |-BU±E ->©ɤ, LH §H±/ N,ζ  

 

 

Okay,Have it your way. 

 
ªǇ/ H,±E ɦ£ 7}H ɣL-ǆ M Β-/-/ 1Eζ  

 

 
L ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ŀƴȅ ǘǊƻuble. 

 
¡HMǪ ɦ̷ ʸHLH |-0¨H ª£ζ  

 

 



¥ɤIɤH ¯ǆ ɦ¤~ɥq ªɤME ζζζ¥ɤI¨,±E ¯ǆ ɦ/-6ǆ ªɤME  
 

Ζ «IɤH ɦĜ Ζ «I¨±E ɦĜ Ζ ɦǆ 
Gravity §-¨,±=±¨ N, ʰrǪ §-¨,±=±¨ ¯/

§I¸©U 
M/-q |H ώW¸}N-£ ª}, 

 
«H,N s>¨ -]Mɥ~i 

 
Danny Collins ¥¸©y ̹,HMǪL-y ¯¨±ǫĜ 

ªF·L  ¸¨,H 
 

ɦ©£-¨ Mrj= 
 

Gett the Trail of Viviane 
Amsalem 

ª£ 70z¨ ¯q-¸u 
L,H {·LHMq 

 
.-©= ɦ~i 

 
Boyhood §°LH xH±y 

¶Mrj= ̼£, ¶I®£ 
 

§,±= ɦ/Mm C}-Y 
 

Amour §,Mɤ, Ǭ©Mq LH §N ɣ̲ɥQ 
ɣL-6Q |˗= 

 
ɣL±ɤN ¯¤a-q 

 
Birdman L̲E H,I£-/ 

ɣH,±= IɥQ <-A ¯¨-6q 
 

ɣH±>ɤJ 7>A 
 

Aloha ΒI©6R£ ɣ̲©ɥQMǫɤH ɣ̲©ɥQ 
¯ɥ5±Ǫ ɦǪ 

 
.±U M®U §,M®£ 

 
Don't move ʩu |°, N°L 

ǈ/±Ĝ tH-Y 
 

ɦ£±~j},MB/ ¥ɤM£ 
 

̽ |±QL I¤B£ ɣ,MǪ ¯/ MrQҊҏ҈¯=LH  
§-vH I¤A, 

 
ɦ©ɥRA ¯}, @°L 

 
Every thing will be fine         §,H-/ ʼ-©U ¯j£-= 

¹·-R®} ̱j},I0i ʮyH 
 

¯¨,HM£ ǈ£-ɥQ 
 

Shining Ǭ¨Mq M®U-à°L, 
ǈɥ¨HŕL±)°, ǈɤM5-à 

ɦB}-Y L-ɤN-£ 



 

 
 

¥ɥH Iɥ£, -®¨ ¯/ ° ¥ɥ©ɥV©/ §̲ɤ- ɦr©Y ¥ ɣ- ¥~ɥq ɣ-U-ʯ ¯/ 
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